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सं±ेिपका 
मिहला और पŁुष दोनŌ ही सिृĶ के िनमाªण एव ं संचालन हते ु अÂयÆत महßवपणूª आयाम ह§ । विैदक काल के 
अतंगªत ÿाचीन भारतीय संÖकृित म¤ नारी व पŁुष दोनŌ को समान łप से महßव िदया जाता था । यिद ये कहा जाये 
िक आज तक के मानव इितहास म¤ केवल वैिदक काल म¤ मिहलाओ ंको सवō¸च एव ंसवōपåर Öथान ÿाĮ था तो 
कदािप अनिुचत न होगा । उस समय नारी को Öवय ंके िवकास हते ुसमÖत अिधकार ÿाĮ थ े । उÆह¤ िश±ा ÿाĮ 
करन ेका, यĦुिवīा, संगीत, नÂृय, गिणत, खगोल आिद िवīाएँ सीखने कì भी पणूª Öवतंýता थी । उस समय नारी 
को पåरप³व अवÖथा म¤ िववाह का िनणªय करन े का भी अिधकार था तथा Öवयंवर कì ÿथा ÿचिलत थी । 
मिहलाओ ंको अपना वर Öवय ंचनुन ेकì Öवतंýता थी । नारी को पåरवार व समाज म¤ एक सÌमानजनक Öथान ÿाĮ 
था । कहने का अिभÿाय ह ैिक विैदक काल म¤ नारी को िवशेष सÌमानजनक Öथान िदया गया था । उस समय ऐसी 
कोई कुÿथा भी नहé थी जो िक नारी के गौरव को हािन पहòचँाती हो । एक समय था जब भारतवषª को ‘िवĵगŁु’ 
कì उपािध से अलंकृत िकया जाता था । इसके असं́ य कारण थ े । भारतवषª अपनी ÿाचीन, िवशाल एव ं
गौरवशाली संÖकृित के िलय ेिवĵ भर म¤ िव´यात था । भारत वो दशे था जो सÌपणूª िवĵ का गŁु अथवा िश±क 
कहा जाता था । परेू िवĵ से छाý यहाँ के िवĵिवīालयŌ म¤ िश±ा úहण करन े आते थ े । भारतवषª कì सŀुढ़ 
राजनीितक ÓयवÖथा, अथªÓयवÖथा, िश±ा- ÿणाली, िविभÆन कलाए ँिवĵ भर म¤ ÿिसĦ थी । उस समय भारतवषª 
के लोग अपनी संÖकृित को सवōपåर मानते थ ेव Ńदय स ेउसका सÌमान करते थे । ľी व पŁुष म¤ समानता थी; 
दोनŌ को जीवन म¤ उÆनित के पथ पर अúसर होन ेके िलये एक समान अवसर ÿाĮ होते थ े। भारतवषª को ‘िवĵगŁु’ 
कहलाने म¤ िजतना योगदान यहाँ के पŁुषŌ का रहा ह ैउतना ही नारी जाित का भी रहा ह ै । ÿÖतुत शोधपý का 
उĥÔेय उन महान मिहलाओ ंके अतुलनीय व अिवÖमरणीय योगदान को उजागर करना ह ैिजनके कारण भारतवषª 
को ‘िवĵगŁु’ कì उपािध स ेअलंकृत िकया जाता था । इसके साथ-साथ विैदक काल के बाद हòई उन मिहलाओ ं
के योगदान का उÐलेख करना भी शोध पý का उĥÔेय ह ैिजनके कारण भारतवषª एक बार िफर से ‘िवĵगŁु’ बनन े
के मागª पर अúसर होता जा रहा ह ै। 
कंुजी शÊद-यĦुिवīा, Öवणªयुग, कमª काÁड, āĺ²ानी, िवĵगłु, िवदषुी । 
 

भारतीय संÖकृित म¤ नारी का Öथान 
िनःसंदेह भारतवषª को ‘िवĵगŁु के पद पर आसीन करन ेम¤ मिहलाओ ंकì अÂयÆत िवशषे भिूमका रही ह ै। विैदक 
काल कì अनेक िवदषुी मिहलाओ ंके शौयª, शिĉ, बुिĦमता, िनपणुता, िनडरता, कुशलता आिद के कारण भारत 
दशे ‘िवĵगŁु’ के पद पर आसीन हòआ । परÆत ुमÅयकाल म¤ अनेक िवदेशी आøांताओ ंके आøमण व लटूपाट के 
कारण भारत के गौरव को गहरा आघात पहòचँा । असं́ य िवदशेी शासकŌ ने भारत पर अनिगनत आøमण िकय,े 
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यहाँ का अपार धन-दौलत लूटा तथा स§कड़Ō वषª तक शासन भी िकया । इस ÿकार िवĵगŁु भारत के गौरव एव ं
अिÖमता को धिुमल िकया गया । ऐसी गÌभीर पåरिÖथितयŌ म¤ भारत दशे कì नारी जाित को भी अनेक कुÿथाओ ं
का िशकार होना पड़ा, उसके गौरव व मान-सÌमान को भी गहरा आघात पहòचँा । आधिुनक काल तक आते-आते 
पराधीन भारत मगुल शासकŌ व िāिटश शासकŌ के आघातŌ स ेउभरने का ÿयास कर रहा था । स§कड़Ō वषŎ कì 
पराधीनता स े भारत परािजत अवÔय हो गया था परÆत ु टूटा नहé था ।आधुिनक काल के ÿारÌभ म¤ अनेक 
सामािजक आदंोलन चलाय ेगय ेिजसके अÆतगªत दशे, समाज व मिहलाओ ंकì िÖथित सधुार पर िवशेष बल िदया 
गया । वतªमान काल म¤ मानव जीवन का ऐसा कोई ±ेý नहé ह§ जहाँ मिहला कायªरत न हो; वह पŁुष के बराबर नहé 
बिÐक उससे आग े होकर ÿÂयेक कायª सÌभव कर सकती ह ै । राजनीित, समाज, धमª, आिथªक, कलाÂमक, 
सांÖकृितक, खले, िसनेमा, मीिडया, ²ान- िव²ान, खले आिद असं́ य ±ेýŌ म¤ मिहला अपनी िवजय का परचम 
िनडरता से फहरा रही ह ै । कहने का अिभÿाय यह ह ै िक आज मिहलाएँ एक बार िफर भारतवषª को ‘िवĵगŁु’ 
बनाने के मागª कì ओर अúसर करन ेम¤ अÂयÆत महßवपणूª भिूमका िनभा रही ह§ । वैिदक काल स ेलेकर आज तक 
मिहलाओ ं के अिवÖमरणीय योगदान को िनÌनिलिखत तीन आयामŌ म¤ िवभािजत िकया जा सकता ह ै िजसके 
अÆतगªत उनकì भिूमका को सहजता स े समझा जा सकता ह:ैवैिदक काल स े लेकर आज तक अनेक महान 
मिहलाए ँहòयी ह§ िजÆहŌने भारतवषª के गौरव को बढ़ाया ह।ै समयानसुार कालŌ का िवभाजन िनÌनिलिखत ढंग स े
िकया जा सकता ह:ै- 1. विैदक काल 2. महाकाÓय काल 3.मÅयकाल 4. आधिुनक काल । इन िविभÆन कालŌ म¤ 
भारतीय नारी न ेभारतवषª कì संÖकृित के गौरव को बढ़ाया ह ैिजसका िववरण िनÌनिलिखत ह ै:- 
(क) वैिदककालीन मिहलाओ ंकì भूिमका 
विैदक काल भारतीय सËयता एव ंसंÖकृित का मलू आधार ह ै। इस काल कì समय सीमा ईसा पवूª 1500 स े1000 
वषª तक मानी जाती ह ै। विैदक काल को ÿाचीन भारतीय संÖकृित का Öविणªम काल भी कहा जाता ह ै। विैदक 
काल म¤ भारतीय समाज म¤ मिहलाओ ंकì दशा अÂयÆत सÌमानजनक रही ह ै। नारी को घर व समाज म¤ महßवपणूª 
Öथान ÿदान िकया गया था । लोपामþुा, अपाला, घोषा, इþंाणी, िवĵहारा, शची, गागê, मýैेयी, रÂनावली, िसĉा, 
दवेयानी, िनवावरी, अŁंधती, अनसुइुया, यमी, सलु±ण, सािविý, ®Ħा आिद असं́ य मिहलाए ँÿाचीन काल म¤ 
हòई ह§ िजÆहŌने भारतीय संÖकृित के गौरव को और अिधक गौरवािÆवत िकया ह ै । इÆहé के अटल व आदशª 
ÓयिĉÂव के कारण भारतवषª का गणुगान सÌपणूª िवĵ म¤ िकया जान ेलगा था ।  
सोती वीरेÆþ चÆþ के अनुसार - "भारत म¤ िľयŌ कì गौरवÖपद िÖथित के िलये वैिदक समय उनकì उÂयु̧ च 
उÆनत दशा के आधार का Öवणª यगु था । अतः भारत म¤ विैदक काल म¤ िľयŌ कì िÖथित आगामी यगुŌ कì अपे±ा 
सवª®ेķ Öवीकार कì गई ह§ ।"1 

ये महान मिहलाएँ सÌपणूª नारी जाित के िलये आदशª Öथािपत करती ह§ । कहने का अिभÿाय यह ह ैिक 
ÿाचीन भारतीय संÖकृित म¤ मिहलाओ ंका समाज म¤ उ¸च Öथान ÿाĮ था । यिद विैदक काल को मिहलाओ ंका 
Öवगªयगु कहा जाय ेतो कदािप अनिुचत न होगा। उस काल म¤ नारी समÖत सामािजक व धािमªक गितिविधयŌ म¤ 
भाग लेती थी । उसके िबना य²-हवन या धािमªक अनķुान अपणूª माने जाते थ े। मिहलाओ ंको वदेŌ का अÅययन 
करन ेका पणूª अिधकार ÿाĮ था । उस समय मिहलाओ ंको अपना वर चनु ेका अिधकार था, पåरप³व अवÖथा म¤ 
लड़कì का िववाह िकया जाता था । नारी को िश±ा ÿाĮ करन ेतथा िविभÆन कलाए ँसीखने कì भी पणूª Öवतंýता 
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थी ।गहृÖथी म¤ मिहला कì भिूमका अÂयÆत महßवपणूª होती थी । घर के समÖत कायª करना, घर कì वÖतुओ ंकì 
साज-सÌभाल करना, ब¸चŌ का उ°म पालन पोषण करना मिहलाओ ंके मु́ य कÞतÓय थ े। इस काल म¤ िवदषूी 
मिहलाओ ंको आचायाª या पंिडता कहकर पकुारा जाता था ।इस काल कì अनेक मिहलाओ ंन ेिश±ा ÿाĮ करके 
अपनी द±ता को ÿमािणत िकया ह ैतथा सÌपणूª िवĵ म¤ भारतवषª कì िवजय का अनपुम परचम लहराया ह ै। इनके 
अपार योगदान व बुिĦमता के कारण भारत दशे को ‘िवĵगŁु’ कì उपािध स ेअलंकृत िकया गया था । 

(ख) महाकाÓय कालीन मिहलाओ ंकì भूिमका 
भारतीय संÖकृित के दो िवĵÿिसĦ महाकाÓय ह§ - (क) रामायण (ख) महाभारत। पहले रामायणकाल आता ह:ै 
उसके बाद महाभारत काल। इन दोनŌ महाकाÓयŌ को भारतीय संÖकृित एव ंसंÖकारŌ का मलू आधारा माना जाता 
ह।ै इन महाúंथŌ म¤ िचिýत िविभÆन पाýŌ के माÅयम स े सÌपणूª मानव जाित को मानवता, सĩावना, कतªÓय 
परायणता का अमर संदशे िदया गया ह।ै दोनŌ महाकाÓय सÌपणूª िवĵ के सािहÂय म¤ अपना महßवपणूª Öथान 
िनधाªåरत करते ह§। इसके अितåरĉ दोनŌ महाकाÓयŌ म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित एव ंआदशª मिहलाओ ंका िचýण भी 
ÿÖतुत िकया गया ह।ै उस समय कì आदशª मिहलाओ ंका ÿभाव वतªमान काल के समाज पर भी ÖपĶ łप स ेदेखा 
जा सकता ह।ै 
(I) रामायण काल कì आदशª मिहलाए ँ
‘रामायण’ भारतीय संÖकृित का एक ऐसा िविशĶ úंथ ह ैिजसम¤ मनÕुय जाित के सÌपणूª जीवन को सàूमता के साथ 
िचिýत िकया गया ह।ै भारतीय संÖकृित का मु́ य आधार होन ेके साथ-साथ ये महाकाÓय भारतीय जन साधारण के 
िलये पजूनीय भी ह।ै इसम¤ मानव जीवन के कÞतÓयŌ एव ंउĥÔेयŌ को बहòत आकृĶ ढंग स ेअिभÓयिĉ ÿदान कì गई 
ह।ै 

इस महाकाÓय म¤ अनेक आदशª मिहलाओ ंका चåरý-िचýण भी ÿÖतुत िकया गया ह ै। इसके अितåरĉ 
इसम¤ मिहलाओ ंके ÿित समाज के िविभÆन ŀिĶकोणŌ का िवĴेषण भी देखने को िमलता ह ै। कौशÐया, कैकेयी, 
सिुमýा, सीता, उिमªला, माÁडवी, ®तुकìितª, शबरी, अिहÐया, मÆथरा, तारा, मदंोदरी, िýजटा, शपूªनखा, अनसुइुया, 
सलु±णा आिद रामायणकाल कì मु́ य मिहलाए ँह§ । इनम¤ अनेक आदशª मिहला पाý ऐसे ह§ िजÆहŌने भारतीय 
संÖकृित को अपने उ°म Óयवहार से गौरवािÆवत िकया ह।ै य ेआदशª मिहलाए ँआज भी भारतीय समाज पर अपना 
गहरा ÿभाव रखती ह§ । सीता रामायण काल कì उ°म एव ंसवª®ेķ मिहला ह§ जो आज भी सÌपणूª नारी जाित के 
िलये ÿेरणाąोत ह§ । कौशÐया एव ंसिुमýा आदशª माँ के łप म¤ समाज को सĪागª िदखाती ÿतीत होती ह§ । शबरी 
आदशª भिĉ, Öनेह व समपªण कì ÿितमिूतª ह§ । उिमªला तथा माÁडवी Âयाग, तप व समपªण का ÿतीक ह§ । इन 
आदशª मिहलाओ ंकì कÞतÓयपरायणता के कारण भारतवषª को ‘िवĵगŁु’ कì उपािध स ेिवभिूषत िकया गया था । 

भारतीय आदशª मिहला सीता के िवषय म¤ पं॰ भगवान द° कहते ह§ - "आजीवन िजसके भाµय म¤ दःुख ही 
दखु था, अनेक कĶŌ को सहती हòई भी जो सÂय-पथ स ेिवचिलत न हòई, िजसकì पÁुयगाथा को लेखबĦ कर महिषª 
वाÐमीिक भी अजर-अमर हो गये ह§ िजसकì पिवýता कì मिूतª के नाममाý के úहण करने स ेहजारŌ बरस बाद भी 
ľी-जाित अपने को कृत-कृÂय समझती ह§, वही सती-साÅवी सीता जनकवंश कì पýुी थी ।"2 
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(II) महाभारत काल कì आदशª मिहलाए ँ
महाभारत नामक महाकाÓय सÌपणूª मानव जाित को िनÕकाम भाव से कमª करन ेकì ÿेरणा दतेा ह ै। महाभारत काल 
म¤ भी अनेक महान मिहलाए ँहòई िजÆहŌने सÌपणूª िवĵ के सम± आदशª Öथािपत िकय े। सÂयवती, गांधारी, कुÆती, 
þौपदी, सभुþा, सÂयभामा, Łि³मणी, जामवÆती, लàमणा, िहिडÌबा, भानमुित, उलपूी, मौरवी, उवªशी, गंगा मािþ, 
अिÌबका आिद इस काल कì मिहलाए ँह§ । इस काल कì मिहलाओ ंने अपन ेशौयª, बुिĦमता, िनडरता के बल पर 
भारतीय संÖकृित को गौरवािÆवत िकया ह ै । इन आदशª मिहलाओ ंकì कतªÓयपरायणता, िनडरता, बुिĦमता के 
उदाहरण वतªमान काल के समाज को आज भी गहरे łप स ेÿभािवत करते ह§ । आज भी मिहलाओ ंको þौपदी स े
अÆयाय के िवłĦ लड़न ेकì शिĉ ÿाĮ होती ह§ । गांधारी एक आदशª पÂनी के łप म¤ उभरकर सामने आती ह§ । 
यīिप इस काल म¤ मिहलाओ ं का िÖथित पहल ेकì भांित सÌमानजनक नहé रही परÆत ु िफर भी इस काल कì 
िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ भी अनेक मिहलाओ ंन ेअपन ेअिÖतÂव कì र±ा हते ूÿयास िकये तथा इितहास म¤ अमर हो 
गई । कहन ेका भाव यह ह ैिक भारतवषª का िवĵगŁु के पद पर सशुोिभत करन ेम¤ इस काल कì मिहलाओ ंकì भी 
िवशेष भिूमका रही ह ै। 

महाभारत म¤ विणªत नारी जाित के िवषय म¤ आशारानी Óहोरा कहती ह§ - "महाभारत म¤ मिहलाओ ंका 
वणªन िवदिुषयŌ के łप म¤ कम ओर तप, Âयाग, नăता, पित-सेवा आिद गणुŌ स ेिवभिूषत गहृÖवािमनी के łप म¤ 
अिधक िमलता ह ै।"3 

(ग) मÅयकालीन मिहलाओ ंकì भूिमका 
मÅयकाल तक आते-आते मिहलाओ ंकì दशा म¤ बहòत पåरवतªन आ चकुा था । नारी का गौरव व सÌमान ±ीण हो 
गया था । जब मÅयकाल का आरंभ हòआ तब गĮुवशं का पतन हो चकुा था तथा मगुल वशं का उदय होने लगा था 
।भारतवषª राजनीितक łप स ेखÁड-खÁड होने लगा था । भारतीय शासकŌ म¤ एकता व सĩावना कì कमी थी । 
इसी बात का लाभ उठाकर अनेक िवदशेी आøमणकाåरयŌ न ेभारत पर आøमण िकया तथा यहां स§कड़Ō वषª तक 
शासन िकया । इस काल म¤ भारतवषª आिथªक łप स े±ीण होने लगा था । िवदेशी आøमणकाåरयŌ न ेयहा ँका 
धन-दौलत लटूा व अपन ेदशे ल ेगय ेिजसके कारण ‘सोन ेकì िचिड़या’ं कहा जाने वाला देश िनधªनता के गतª म¤ 
िगरने लगा । मÅयकाल म¤ अनेक राजवशंŌ के बीच संघषª चलता रहा िजसका भगुतान भारतवषª के जन सामाÆय 
को करना पड़ा । इसी काल म¤ स§कड़Ō यĦु लड़े गये िजसके कारण भारतीय समाज को आिथªक व मानिसक 
आघात सहन करन ेपड़े । ऐसी गÌभीर पåरिÖथितयŌ म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित का अनमुान सरलता स ेलगाया जा 
सकता ह ै। इस समय समाज पणूª łप से िपतसृ°ाÂमक हो गया था । राजनीितक ŀिĶ से सÌपणूª भारत अनके भागŌ 
म¤ िवभािजत हो चकुा था । सामािजक ÓयवÖथा भी असंतुिलत थी। समाज म¤ अनेक कुÿथाए ँÿचिलत होन ेलगी 
थी । मिहलाओ ंसे ही जड़ुी हòई थी । समाज म¤ पदाª ÿथा, सती ÿथा, बाल िववाह, अनमले िववाह, दहजे ÿथा 
आिद कुरीितयŌ के कारण भारतीय समाज व संÖकृित दोनŌ जजªर होते जा रह ेथ े । मिहलाओ ंकì दशा अÂयÆत 
दयनीय थी । 
 इसी काल म¤ बौĦ व जनै धमª का आगमन हòआ । भारतीय समाज म¤ अनेक पाखÁड, कमªकाÁड, 
आडÌबर फैल चकेु थ े। इनके िवरोध म¤ ही इन धमŎ का आिवभाªव हòआ । इन दोनŌ धमŎ न ेएक ओर समाज स े
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कुरीितयŌ को समाĮ करन ेका ÿयास िकया तो दसूरी ओर मिहलाओ ंकì बुरी िÖथित को सधुारन ेके ÿयÂन भी 
िकये । इÆहŌने Öवय ंअपन ेधमª म¤ मिहलाओ ंको िवशेष Öथान ÿदान िकया । 

बौĦ धमª के अÆतगªत धÌमिदÆना, खेमा, उÈपलवÆना ऐसी मिहलाए ँथी जो िभ±िुणयां कहलाती थी तथा 
िवĬान मिहलाए ंथी । महाबĦु कì चाची गौतमी व माता माया देवी बौĦ दी±ा ÿाĮ करन ेवाली ÿथम मिहला थé। 

जैन धमª म¤ भी मिहलाओ ंको सÌमान कì ŀिĶ स ेदेखा गया । परÆत ुधीरे-धीरे ये धमª भी अनेक सÌÿदायŌ 
म¤ िवभािजत हो गये । इन धमŎ म¤ भी पाखÁड व आडÌबरŌ न ेअपनी जगह बना ली । अतः नारी सÌमान इन धमŎ म¤ 
भी ÿĳ िचĹ बनकर रह गया । धमª शाľŌ के यगु म¤ भी नारी सÌमान कì र±ा नहé हो पा रही थी । नारी को केवल 
वÖत ुया भोग िवलास का सामान समझा जाने लगा । 

इसके पĲात ्मिुÖलम आøमणŌ के कारण भारतीय समाज कì िÖथित और अिधक गंभीर हो गई । मगुल 
शासकŌ के अÂयाचारŌ के कारण भारतीय समाज म¤ पदाª ÿथा, अÆमले िववाह, बाल िववाह, सती ÿथा आिद 
कुरीितयŌ का ÿचलन बढ़ गया । मÅयकाल म¤ नारी जाित कì दशा अÂयÆत गÌभीर थी । िफर भी इस काल म¤ चाँद 
बीबी, अहÐयाबाई होÐकर, ताराबाई, पिĪनी, पÆना, दगुाªवती, हाडी रानी आिद महान मिहलाओ ं का आगमन 
हòआ िजÆहŌने िवदेशी शासकŌ के अÂयाचारŌ का डटकर सामना िकया और नारी जाित के िलये आदशª Öथािपत 
िकये । 

(घ) आधुिनक कालीन मिहलाओ ंकì भूिमका: 
भारत म¤ आधिुनक काल का आरÌभ िāिटश शासन से माना जाता ह ै। अिधकतर िवĬान भी इस मत स ेसहमत ह§ । 
भारत पर मगुल  वशं का शासन समाĮ होन ेके बाद िāिटश शासकŌ ने यहां Óयापार के माÅयम से अपना शासन 
Öथािपत कर िलया ।अúंेजŌ न ेभारतवािसयŌ पर शासन करन े के उĥÔेय स े सवªÿथम यहां Óयापार करना आरंभ 
िकया तथा धीरे-धीरे परेू भारत पर अपना आिधपÂय जमा िलया । उÆहŌने भारतीय समाज कì कमजोåरयŌ का परूा 
लाभ उठाया । यहाँ के धमª, जाितयŌ, सÌÿदायŌ म¤ आपसी फूट डलवाकर उÆह¤ िवभािजत करवा िदया ।भारत कì 
सËयता, संÖकृित व िश±ा नीित को पणूª łप स ेनĶ कर िदया । िवदेशी पराधीनता का भगुतान नारी जाित को भी 
करना पड़ा । 

इस काल म¤ नारी कì दयनीय दशा को सधुारन ेके िलये अनेक ÿयास िकय ेगये, अनेक आदंोलन चलाये 
गय े । āĺ समाज, ÿाथªना समाज, आयª समाज, रामकृÕण िमशन आिद अनेक आदंोलनŌ के माÅयम स ेभारतीय 
समाज व नारी कì दशा को सधुारन ेके ÿयास िकये गये । समाज सधुारक राजा राम मोहन राय के अथक ÿयासŌ स े
सती ÿथा पर पाबÆदी लगा दी गई । Öवामी िववेकानÆद व Öवामी दयानÆद न ेनारी िश±ा पर िवशषे बल िदया । 

Öवामी िववेकानÆद न ेľी िश±ा पर बल दते ेहòये कहा - "यिद िľयŌ म¤ से एक भी āĺ²ानी हो गई तो एक 
ÓयिĉÂव के तेज से सहľŌ Öफूितª ÿाĮ कर¤गी और सÂय के ÿित जाúित कही जायेगी ।इससे दशे और समाज का 
बड़ा उपकार होगा ।"4 

इस काल म¤ अनेक महान मिहलाए ं सामन े आई िजÆहŌने सÌपणूª नारी जाित को सÌमान स े जीने का 
अिधकार िदलवाया तथा िवदेशी आøमणकाåरयŌ के अÂयाचारŌ का डटकर सामना भी िकया ।भारतवषª के ÿथम 
Öवतंýता संúाम 1857 ई॰ के अÆतगªत अनेक महान मिहलाओ ंने अपना योगदान िदया । सवªÿथम नाम झांसी कì 
रानी लàमीबाई का आता ह ै िजÆहŌने अनेक बार अपनी तलवार के बल पर िफरंिगयŌ को पराÖत कर िदया था। 
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महारानी लàमीबाई के अितåरĉ वीरांगना झलकारी बाई, बेगम हजरत महल, बेगम जीनत महल, मनैावती, चैहान 
रानी, दगुाªवती अथवा दगुाª भाभी, बैजा बाई, मोती बाई, अविÆत बाई, अजीजन (नतªकì), उदा दवेी, þौपदी, हदैरी 
बाई, आशा दवेी, रानी ईĵरी कुमारी, आिद अनेक मिहलाओ ं न े भारत के Öवाधीनता आदंोलन म¤ महßवपणूª 
भिूमका िनभाई ह ै । य ेसमÖत महान ् मिहलाए ँसÌपणूª नारी जाित के िलय ेआदशª ह§ तथा भारतवषª को िफर से 
िवĵगŁु के िसंहासन पर आसीन करान ेका आरंभ करन ेवाली मिहला शिĉ भी ह§ ।इन मिहलाओ ंके अितåरĉ 
सरोजनी नायडू, िक°रू रानी, सािवýीबाई फूल,े उषा महेता, अŁणा आसफ अली, भीकाजी कामा, लàमी सहगल, 
कÖतूरबा गाँधी, नीरा आयाª, मातंिगनी हजारा, एनी बस¤ट, िवजयलàमी पंिडत, कमला चĘोपाÅयाय, सचुेता 
कृपलानी, आिद अनेक महान मिहलाओ ंन ेभारतदशे कì अिÖमता के िलये, अपने अिÖतÂव कì र±ा के िलय े
असं́ य बिलदान िदय,े संघषª िकय ेतथा अपना नाम इितहास म¤ अमर कर िदया । 

इस काल के िवषय म¤ डॉ॰ सरÖवती िम®ा का कहना ह ै - "इसी समय भारत म¤ राजाराम मोहनराय, 
दयानÆद सरÖवती, Öवामी िववकेानÆद व अÆय िवĬानŌ Ĭारा समाज सधुार आदंोलन भी चलाया गया िजसम¤ 
मु́ यतः धािमªक कमªकाÁडŌ, मिूतªपजूा, जातीय भदेभाव व िľयŌ कì िनÌन िÖथित आिद का िवरोध िकया गया ।"5 

िहÆदी सािहÂय म¤ नारी का Öथान 
िहÆदी सािहÂय के इितहास म¤ मिहला सािहÂयकारŌ म¤ सबसे पहला  नाम मीराबाई का आता ह।ै य ेकृÕण कì 
भिĉ करती थी । इÆहŌने ®ीकृÕण कì भिĉ स ेजड़ेु अनेक पद िलखे । िहÆदी सािहÂय के Öविणªम यगु म¤ हòई मीराबाई 
ने सÌपणूª भारतीय समाज के सम± भिĉ व नारी शिĉ का उ°म आदशª ÿÖतुत िकया । इÆहŌने अपन ेसमय म¤ 
अनेक सामािजक अÆयायŌ का डटकर सामना भी िकया । इनके पĲात ् महादवेी वमाª का नाम आता ह ै । इÆह¤ 
आधिुनक यगु कì मीरा भी कहा जाता ह।ै सभुþा कुमारी चैहान, िशवानी, कृÕणा सोबती, उषा िÿयंवदा, मÆन ू
भÁडारी, कृÕणा अिµनहोýी, मालती जोशी, मदृलुा गगª, ममता कािलया, ÿभा खेतान, मýैयी पÕुपा, मणृाल पाÁडे, 
अनािमका, अÐका सरावगी आिद अनेक मिहलाए ंह§ िजÆहŌने न केवल िहÆदी सािहÂय कì गåरमा बढ़ाई ह§ बिÐक 
सÌपणूª नारी जाित कì संवदेनाओ ंको भी अिभÓयिĉ ÿदान कì ह§ । वतªमान काल म¤ भी मिहला लेिखकाए ँसािहÂय 
कì िविभÆन िवधाओ ंम¤ अपनी अĩुत ÿितभा का पåरचय द ेरही ह ैतथा िहÆदी सािहÂय का गौरव बढ़ा रही ह ै। 

21वé सदी कì मिहलाओ ंकì भूिमका 
21वé सदी को ²ान-िव²ान, उÆनित तथा नारी कì सदी कहकर पकुारा जा रहा ह ै । इस सदी म¤ मानव के पास 
असं́ य साधन िवīमान ह§ िजनके माÅयम स ेवो अपन ेजीवन को सखुमय बना सकता ह ै। आज मनÕुय न ेजीवन 
के ÿÂयेक ±ेý म¤ अĩुत िवकास कर िलया ह ै। िनःसंदेह भारतवषª कì मिहलाओ ंकì िÖथित भी पहल ेस ेबेहतर हो 
गई ह§ । आज मिहलाओ ंके पास अपना िवकास करन ेके िलये असीिमत सअुवसर उपलÊध ह§ । पहल ेनारी केवल 
घर कì चारदीवारी तक सीिमत थी परÆत ुअब वो ÿÂयेक कायª±ेý म¤ िनķापवूªक कायª करके अपनी िवजय का 
परचम लहरा रही ह ै । आज नारी Öवय ंसमाज व दशे के नविनमाªण म¤ महßवपणूª भिूमका िनभा रही ह ै । मानव 
जीवन का ÿÂयेक ±ेý राजनीित, समाज, धमª, अथª, संÖकृित, कला सािहÂय, खेल, िसनेमा, मीिडया, ²ान-िव²ान 
आिद म¤ मिहलाओ ं का अÂयÆत महßवपणूª योगदान रहता ह ै । मिहलाए ँ दशे व समाज के िवकास म¤ पŁुषŌ के 
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बराबर नहé बिÐक उनसे कहé आगे बढ़कर अपना योगदान द ेरही ह§ । कहन ेका भाव य ेिक मिहलाए ँएक बार िफर 
भारतवषª को िवĵगŁु बनन ेके मागª पर ल ेजाने म¤ अपना महßवपणूª योगदान ÿदान कर रही ह§ । 

परÆत ुइसके साथ-साथ एक कटु सÂय य ेभी ह§ िक आज भी नारी पŁुष और समाज कì संकìणª, घिटया 
तथा अमानवीय सोच का िशकार ह ै। आज भी नारी कÆया Ăणू हÂया, बाल-िववाह, अÆमले िववाह, दहजे ÿथा, 
पदाª ÿथा जसैी घिृणत ÿथाओ ंका िशकार होती ह ै। इसके अितåरĉ मिहलाओ ंको शारीåरक व मानिसक łप स े
ÿतािड़त िकया जाता ह ै। मिहलाओ ंके साथ-साथ छोटी बि¸चया ँघरेलू िहसंा, संकìणª सामािजक रीित-åरवाजŌ, 
सामिूहक दÕुकमª का िशकार हो रही ह§ । 

"यिूनसेफ न े पवूª कÌयिुनÖट दशेŌ कì मिहलाओ ंएव ं लड़िकयŌ कì एक åरपोटª म¤ पोलÁैड कì एक गैर 
सरकारी संÖथा ला-Öůाडा एव ंिवयना का ‘इटंरनेशनल आग¥नाइजशेन फॉर माइúेशन’ को उĦत करते हòये कहा ह ै
िक पवूª यरूोप कì करीब 5 लाख लड़िकयां पिĲम म¤ वÔैयाविृ° कर रही ह§ । अकेले बुलगाåरया कì करीब 10 
हजार लड़िकयां यरूोपीय संघ के दशेŌ म¤ सै³स Óयापार के िलय ेलाई जाती ह§ ।"6  

ऐसी अमानवीय घटनाओ ंकì कोई िगनती नहé ह§ । हर रोज़ ऐसी घटनाए ँटी॰ वी॰ चैनलŌ व अखबारŌ म¤ 
दखेन ेको िमलती ह§ जो जन सामाÆय के Ńदय को उĬिेलत कर देती ह§ । ऐस ेसमय पर मिहला सशिĉकरण के प± 
म¤ वाणी बुलÆद करने वाल ेभी िदखाई नहé देत े। वाÖतव म¤ ऐसी घटनाए ँसÌपणूª नारी जाित का मनोबल िगरा देती 
ह§ और समाज के मन म¤ भय उÂपÆन कर दतेी ह§ । ऐसी भयावह िÖथित म¤ ÿाचीन भारतीय संÖकृित का अनसुरण 
करना उिचत होगा । 

Öवामी रंगनाथानÆद के शÊदŌ म¤ - "हमारी संÖकृित के पीछे वदेाÆत एक महान ्दशªन ह.ै...भारतीय संÖकृित 
समÖत सामािजक िवकास को मानवीय सÌबÆधŌ के तान-ेबाने के अÆतगªत इसी सÂय कì Öथापना के िलय ेÿिøया 
के łप म¤ दखेती ह§ । इसी स ेÖवतंýता, समानता तथा मानवीय ÓयिĉÂव कì गåरमा और पिवýता जसेै मÐूय ÿाĮ 
िकये जाते ह§ ।7 

िनÕकषª एवं सुझाव 
उपयुªĉ िववचेन से ÖपĶ ह ै िक नारी भारतीय संÖकृित एव ं िहÆदी सािहÂय का अÂयÆत महßवपणूª अगं ह§ । 
मिहलाओ ंके िबना सिृĶ का िवकास सÌभव नहé ह§ । परÆत ुबड़े ही खेद का िवषय ह§ िक विैदक काल के पĲात 
मानव ने मिहला को वो दजाª या सÌमान नहé िदया जो उसे िमलना चािहय ेया, िजसकì वो अिधकाåरणी ह ै। वैिदक 
काल के बाद नारी कì दशा इतनी भयावह हो गई िक शÊदŌ म¤ उजागर करना भी किठन लगता ह ै । परÆत ुनारी 
सदवै अपन ेअिÖतÂव कì र±ा हते ूसमाज स ेलड़ती रही । अनिगनत अÂयाचारŌ का सामना करते हòये भी नारी 
अपन ेकÞतÓयŌ का पालन करती रही ह ैतथा समाज व दशे कì उÆनित म¤ अपना अनमोल योगदान भी द ेरही ह ै। 
अतैव यिद मानवजाित अपन ेसरुि±त, शांितमय और उººवल भिवÕय चाहती ह§ तो उस ेसिृĶ कì िनमाªýी, संसार 
कì जननी को सÌमान कì ŀिĶ से देखना होगा । तभी भिवÕय म¤ भारत और उसकì संÖकृित कì र±ा हो सकती ह ै। 
इसके साथ ही िहÆदी सािहÂय म¤ भी नारी को सÌमानपवूªक ŀिĶ स ेदेखन ेकì आवÔयकता ह ै। 
इस संदभª म¤ महान सािहÂयकार जयशंकर ÿसाद कì पंिĉयां þĶÓय ह§:- 
  "नारी तुम केवल ®Ħा हो 

िवĵास रजत नग पग तल म¤ 
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पीयूष ąोत-सी बहा करो 
जीवन के सÆुदर समतल म¤ ।"8 
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