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स±ेंिपका 
संसार कì सबसे ÿाचीन पÖुतक ऋµवेद के अिÆतम सĉू का पाठ हम¤ जो उपदशे करता ह ैवह मनÕुय माý के िलए 
ह,ै उसम¤ न दशे का कोई भेद ह ैऔर न जाित का। यिद हम मनÕुयŌ के शांित पूवªक रहने के उपायŌ पर िवचार कर¤ तो 
यह तभी सÌभव ह ैजब वे िवचार िवमशª के िलए एक सिमित म¤ एकý हŌ। ऐसे म¤ मनÕुयŌ के ŃदयŌ म¤ जब कभी युĦ 
से बचने और िमलजुल कर रहने कì इ¸छा उÂपÆन हòई तब उÆहŌने एक सिमित का िनमाªण िकया। वेद समÖत िवĵ 
के िलए ह§। मानव माý के िलए ह§। दशे और काल कì सीमाओ ंसे परे ह§। मन ुने सिदयŌ पहले अपनी मनÖुमिृत म¤ 
कहा था िक वेद िपतजृनŌ, दवेŌ तथा मनÕुयŌ सबके िलए Öथायी, सनातन ²ान के च±ु ह§ आज िवĵ के िविभÆन 
द¤शŌ म¤ मानवािधकारŌ कì चचाª जोरŌ पर ह।ै उनको लाग ूकरन ेकì आवÔयकता ह।ै िकÆतु वेद ने हजारŌ वषª पवूª 
मानवतावाद का, समÖत मानव समाज कì एकता और समानता का सÆदशे ऋµवेद म¤ िदया  था। 
कंुजी शÊद - ऋµवेद, िसĦांत, मंýणा, संगठन, अÿमेय, अपौłषये, यजवु¥द, सिुव²ात, अथवªवेद, आंतकवाद, 
संवाद, खाīाÆन, वैचाåरक, मानवतावादी। 
   
शोधपý 
दसूरे महायĦु म¤ लगे हòए आघातŌ से घायल और भावी यĦु कì आशंका से डरे हòए िवĵ के िनवासी अनभुव करने 
लग ेह§ िक मनुÕय जाित के घावŌ पर मरहम भारतीय सांÖकृितक मूÐय ही लगा सकते ह§ और भावी यĦु का जो 
बादल पिĲम से उठ रहा ह ैउसे भी टाला जा सकता ह।ै इस बात को संसार के सभी िवचारकŌ ने Öवीकार िकया ह ै
िक शािÆत भारतीय सÖंकृित का मलू तßव ह।ै यिद हम भारत के पंचशील, अिंहसा तथा सवªभतूदया आिद 
िसĦाÆतŌ का बीज तलाश करना चाह¤ तो हम¤ संसार कì सबसे ÿाचीन पÖुतक ऋµवेद के अिÆतम सĉू का पाठ 
करना चािहए। उसम¤ जो उपदशे ह ैवह मनÕुय माý के िलए ह ैउसम¤ न दशे का कोई भेद ह ैऔर न जाित का। इस 
सĉू म¤ बतलाया गया ह ै िक यिद मनÕुय सखु समिृĦ चाहता ह ै तो उसे इस Óयावहाåरक धमª का पालन करना 
चािहए। 
   समानो मÆýः सिमितः समानी समानं मनः सह िच°मेषाम ्।1  

मनÕुय साथ िमलकर परÖपर िहत के सÌबÆध म¤ मÆýणा अथाªत ् िवचार कर¤ यह तभी सÌभव ह ैजब सब 
दशेŌ और जाितयŌ कì समान सिमित हो, िजसे आज संघ-मÁडल आिद नामŌ से पकुारा जाता ह।ै वेद म¤ उसके िलए 
समानी सिमित शÊद का ÿयोग ह।ै मýं के पहले पद का अिभÿाय यह ह ैिक मनÕुयŌ को शांित पवूªक रहने के उपायŌ 
पर िवचार करना होगा और यह तभी सÌभव ह ैजब वे िवचार िवमशª के िलए एक सिमित म¤ एकý हŌ। वेद का यह 

A Multi-Disciplinary National Research Journal (Annual) 
Peer Reviewed/Refereed 
Available online at: https://nasadiyam.dmmkkr.ac.in/ 
Volume 2, Issue 1 (Jan – Dec), 2023, Pp 1-6 

Nāsadīyam  
 



Nāsadīyam Volume  2, Issue 1 (Jan – Dec), 2023 
 

2 | P a g e  
 

िवधान िकतना मौिलक ह ैयह इितहास से ÿमािणत होता ह।ै मनÕुयŌ के ŃदयŌ म¤ जब कभी यĦु से बचने और 
िमलजुल कर रहने कì इ¸छा उÂपÆन हòई तब उÆहŌने एक सिमित का िनमाªण िकया ह।ै कभी उसका नाम 
य०ूएन०ओ० के नाम से पकुारा गया। मलूभतू बात यह ह ैिक सब दशेŌ के िनवासी अपने ÿितिनिधयŌ Ĭारा एकý 
होकर परÖपर ÿेम पवूªक रहने के उपायŌ पर िवचार कर¤। 

उसका पåरणाम ³या होगा यह ऋचा के दसूरे पाद म¤ बतलाया ह-ै 
‘समानं मनःसह िच°मेषाम’्।2 

आपस म¤ िमलकर ब§ठने का पåरणाम यह होगा िक तमु एक दसूरे के मन कì बात को जान सकोग।े संसार 
के बहòत से यĦु और झगड़े उन ĂािÆतयŌ के पåरणाम होते ह ैजो आपस म¤ बातचीत न करके केवल सनुी सुनाई 
बातŌ से उÂपÆन होती ह।ै िनकट से िनकटतम िमý भी यिद िचरकाल तक आपस म¤ िवचार न करे और इधर-उधर से 
सनुी हòई बातŌ पर िवĵास करते रह¤ तो वे एक दसूरे के घोर शýु बन सकते ह§। दरूी ÿायः अिवĵास को उÂपÆन 
करती ह ैऔर परÖपर अिवĵास ही संसार कì अिधकांश लड़ाइयŌ का कारण बनता ह।ै जब पृÃवी के िभÆन - िभÆन 
दशेŌ के लोग ÿितिनिधयŌ Ĭारा िमलकर शािÆत पूवªक जीवन Óयतीत करने के उपायŌ पर िवचार कर¤गे तब उनके मन 
एक ÿकार से सोचने लग¤गे। Ńदय समान łप म¤ अनभुव करने लग¤गे। मन और Ńदय कì अनकूुलता उÂपÆन होने पर 
कुछ िवशेष पåरिÖथितयां उÂपÆन होगé ऋµवेद का िवचार ह ैिक 

सगं¸छÅवं सवंदÅव स ंवो मनांिस जानताम।्।3  
Óयिĉ और िभÆन - िभÆन समाज जब एक दसूरे कì अनुकूलता म¤ चलने लग¤गे, एक दसूरे को िÿय और 

िहतकारी लगने वाली बात¤ करने लग¤गे और ÿायः एकमत होकर कायªनीित का िनमाªण िकया कर¤गे तब संसार 
एकłप हो जाएगा। सगंठन सĉू बड़ी ŀढ़ता से इस िवचार को दोहराता हòआ कहता ह ैिक -  

समानी व आकूितः समाना Ńदयािन वः ।  
समानमÖतु वो मनो यथा वः ससुहासित।।4 

ऐ मनुÕयŌ! इस ÿकार के Óयवहार से तÌुहार¤ ŃदयŌ कì भावनाए ंएक दसूरे के अनकूुल हो जाय¤गी, Ńदय 
समान łप स ेअनभुव करने लग¤गे, मन परÖपर िवरोधी िवचार करना छोड़ द¤ग,े और तमु सब भली ÿकार से एक 
दसूरे के साथ जीवन Óयतीत करोगे। ‘‘ससुहासित” तीन शÊदŌ से िमलकर बना ह,ै सु,़ सŬ, असित। सु का अथª ह ै
भली ÿकार सह का अथª ह ैसाथ, और असित अथाªत उĥेÔय उÆह¤ भली ÿकार, िमलजुल कर साथ रहने के योµय 
बनाता ह।ै आजकल िवĵ कì सबसे बड़ी समÖया यह ह ैिक जाितयŌ और ÓयिĉयŌ को परÖपर िमलकर िमýŌ कì 
तरह रहना कैसे िसखाया जाये। शािÆतपूवªक िमलकर रहने को आजकल कì राजनीित कì भाषा म¤ Co-existence 
कहा जाता ह।ै इस शÊद से केवल साथ रहने का भाव ÿकट होता ह,ै भली ÿकार साथ रहने का नहé। यिद Co-
existence कì जगह ‘ससुहासित’ इस शÊद का ÿयोग िकया जाय तो बहòत अिधक उपयĉु होगा। 
 भारतीय संÖकृित वदेमूलक ह।ै वेद के उदा° िवचार ही भारतीय जीवन मूÐय ह।ै यह जीवन मÐूय केवल 
भारत के नागåरकŌ के िलए ही सहभाव और सहजीवन के ÿÖतावक नहé ह§ अिपत ुसमú िवĵ के िलए शािÆत का 
मागª ÿशÖत करते ह§। 
 वेद का महßव केवल िवĵ का ÿाचीनतम सािहÂय होने के नाते नहé ह ै अिपतु इसिलए भी ह ै िक वदे 
समÖत िवĵ के िलए ह§। मानव माý के िलए ह§। देश और काल कì सीमाओ ंसे परे ह§। मन ुने सिदयŌ पहले अपनी 
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मनÖुमिृत म¤ कहा था िक वेद िपतजृनŌ, दवेŌ तथा मनÕुयŌ सबके िलए Öथायी, सनातन ²ान कì आँख¤ ह§, वेद 
अपौłषेय और अÿमेय ह§-  

िपतृदेवमनÕुयाणां वेदĲ±ुः सनातनम।् 
अश³य ंचाÿमेयं च वेदशाľिमित िÖथितः ।।5  

 यजवु¥द कहता ह ै िक वेद कì कÐयाणी वाणी सब जनŌ के िलए ह ैचाह ेवह āाĺण, ±िýय, शþू, और 
वैÔय अथवा अपने िÿय लगने वाल ेया अिÿय, कोई भी ³यŌ न हो िकसी भी वगª का ³यŌ न हो। सब जनŌ के िलए 
सवªý उपदेश कंł। 

यथेमां वाचं कÐयाणीमावदािन जनेËयः 
āĺराजÆयाËयां शूþाय चायाªय च Öवाय चारणायच ।।6 

 वेद सबके िलए कÐयाण कì बात करत ेह§। िजस अथवªवदे के बारे म¤ यह कहकर िमÃया ÿचार िकया गया 
िक यह जाद ूटोने का वदे ह,ै इसम¤ मारण मोहन, उ¸चाटन के मýं ह§, वह अथवªवेद सबकì कÐयाण कामना करते 
हòए कहता ह ैिक माता िपता का कÐयाण हो, गायŌ का कÐयाण हो। संसार भर के पŁुषŌ का कÐयाण हो। समÖत 
िवĵ हमारे िलए सभुूत और सिुव²ात हो- 

ÖविÖत माý उत िपýे नो अÖतु ÖविÖत गोËयो जगते पुŁषेËयः 
िवĵं सभूुतं सिुवदýं नो अÖतु ºयोगेव ŀशेम सयूªम ्।।7  

 अथवªवेद आगे कहता ह ैिक यह पÃृवी, īलुोक हमारे िलए कÐयाणकारक हŌ। हम दवैी, ईĵरीय नाव पर 
सवार होकर कÐयाण के िलए आगे बढ़¤- 

सýुामाणं पृिथवé īामनेहस ंसशुमाªणमिदितं सÿुणीितम ्। 
दैवé नावं Öवåरýामनागसो अąवÆतीमा Łहेमा ÖवÖतये ।।8  

यही नहé वेद कहता ह ैिक धरती हमारी माता ह ैऔर हम उसके पýु ह-ै 
माता भूिमः पुýोऽहं पृिथÓयाः ।  
पजªÆयः िपता स उ नः िपपतुª ।।9 

 इससे आगे बढ़कर वेद कहता ह ैिक यह धरती सब मानवŌ के िलए ह।ै अथवªवदे कहता ह ैिक यह पÃृवी 
िभÆन-िभÆन भाषाओ ंको बोलने वाले लोगŌ को धारण करती ह।ै यह िभÆन-िभÆन धमाª, मतŌ को मानने वाले लोगŌ 
को शरण देती ह।ै यह धरती धेन ुऔर गाय कì तरह हमारे िलए कÐयाण कì हजारŌ अजľ और अबाध धाराय¤ 
बहाय¤- 

जन ंिवĂित बहòधा िववाचस ंनाना धमाªणं पृिथवी यथौकसम।् 
सहąं धारा þिवणÖय मे दुहां ňुवेव धेनुरनपÖफुरÆती ।।10  

 वेदŌ के इसी िवĵÓयापी समÖत मानव-कÐयाणवादी, ŀिĶकोण को Öवीकार करत ेहòए बताªिनया िवĵकोश 
म¤ िलखा ह ैिक वेदŌ के इसी ŀिĶकोण के कारण यरूोपीय एव ंअमरीकì िवĬानŌ ने इनके अÅययन म¤ गहरी łिच ली। 
 अथवªवेद कहता ह ै िक ह ेमनÕुयो! तमु सबके िलए पेयजल कì ÓयवÖथा समान हो। तमु सब मानवŌ के 
िलए अÆन का िवभाजन भी समान हो । तमु सब मानव एक ही जएु कì भांित जड़ुकर रहो । जैसे रथ कì नािभ म¤ 
िÖथत आरे परÖपर जुड़कर रहत ेह§। ऐसे ही तमु सब मानव परÖपर िमलकर एक दसूरे से जुड़कर रहो- 
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समानी ÿपा सह वोऽÆनभागः समाने यो³ýे सह वो युनिºम । ॥ 
सÌय¼चोऽिµनं सपयªतारा नािभिमवािभतः ।।11 

 वेद के इन मंýŌ म¤ िवचारŌ कì िकतनी ऊँची उड़ान ह।ै वेद समÖत मानव जाित के कÐयाण कì बात करते 
ह§। समÖत मानव समाज म¤ परÖपर मले, सहयोग, संवाद कì बात करते ह§। सब मनुÕयŌ के मन कì एकता, Ńदय कì 
समानता, िवचारŌ कì समानता कì बात करते ह§। सब मनÕुयŌ के Ńदय, मन, िवचार और संकÐप एक हो जाए? तो 
मानव जाित का कÐयाण न हो जाए िकÆत ुआज मानव समाज म¤, परÖपर एकता, Ńदय और मन कì समानता तथा 
िवचारŌ कì एकता कहाँ ह ैऔर इसी कारण िवĵ म¤ अशांित, घणृा, वैर, िवरोध िहसंा एवं यĦु का वातावरण ह।ै 
आज मानव समाज परÖपर वैर, िवरोध, घणृा एवं िहसंा कì अिµन म¤ जल रहा ह।ै समचूा िवĵ इसी िवĬषे एवं 
घणृाजÆय आतकंवाद स ेपीिड़त ह।ै एिशया, अĀìका, यूरोप और अमåेरका सभी जगह आतंकवाद का साया मंडरा 
रहा ह।ै 
 भारत एक लÌबे समय से आतंकवाद कì ýासदी से पीिड़त ह§। कई हजार लोग इस कारण से मारे जा चकेु 
ह§। अफगािनÖतान िपछले दो-दशकŌ से इस आतकंवाद से úÖत ह।ै उधर ®ीलंका और नेपाल अÆय िकÖम के 
आतंकवाद से पीिड़त ह§। इजराइल भी लबंे समय से अपने ही िनकटतम पढ़ोसी गाजा पĘी म¤ हमास नामक 
आतंकì संगठन से जझू रह ेह ैऔर Öवयं गाजा पĘी के सामाÆय नागåरक भी इस आतंकवाद कì पीड़ा को झेल रह¤ 
ह।ै यøेून और łस लÌबे समय से यĦु कì भयंकर िÖथित का सामना कर रह ेह।ै अĀìका म¤ अमरीकì दूतावासŌ पर 
आतंकवादी हमले हòए। सैकड़Ō बेकसूर लोग मारे गये। इस ÿकार परूा िवĵ या अÆतराªÕůीय मानव समदुाय 
आतंकवाद कì लपटे म¤ ह।ै इसी कारण आज अÆतराªÕůीय Öतर पर आतकंवाद के िखलाफ यĦु कì घोषणाय¤ हो 
रही ह§। कारण, इसके पीछे िवचारŌ कì असमानता ह।ै िवĵ के िविभÆन मानव समदुायŌ म¤ Ńदय और मन कì 
असमानता है। उनके संकÐप, उनके भाव अलग-अलग ह।ै इÖलामी कĘरपंथी िवĵ के अÆय धािमªक संगठनŌ को 
पसÆद नहé करते। इसिलए उÆहŌने िवĵÓयापी जेहाद छेड़ा हòआ ह।ै 

इसिलए वेद ने कहा था सब मनुÕय परÖपर िमलकर चल¤। परÖपर िमलकर संवाद कर¤। सबके िवचार समान 
हŌ। सब मनÕुय के िचÆतन-सोच म¤ समानता हो। इसके साथ सबका Ńदय एक समान हो, सबका मन एक समान हो।  

समानमÖतु वो मनो यथा वः ससुहासित।12 
जब सबके Ńदय और मन एक समान हŌगे तभी मनÕुयŌ, मानव समदुाय का िवĵ Öतर पर संगठन अ¸छा 

होगा। संयĉु राÕů संघ यह कायª कर सकता ह।ै यही नहé वेद के मýंो म¤ यह भी कहा गया ह ैिक सब मनÕुयŌ के 
िलए अÆन जल कì ÓयवÖथा समान हो- 

समानी ÿपा सह वोऽÆनभागः।13 
 िकÆत ुइस ŀिĶ से िवĵ म¤ भारी असमानता ह।ै संयĉु राÕů िवकास कायªøम कì एक åरपोटª के अनसुार 
िवĵ म¤ गरीबŌ कì सं´या म¤ कोई कमी नहé आई आज िवĵ म¤ दो अरब लोग गरीब ह।ै एक ओर सडुान तथा 
सोमािलया जैसे दशेŌ म¤ कई लाख भखू एव ंगरीबी से मर चकेु ह§ तो दसूरी और संसार के कुछ लोग आिथªक िवĵ 
के 80 ÿितशत उÂपादन साधनŌ पर 20 ÿितशत अमीरŌ का कÊजा ह।ै यही नहé सयंĉु राÕů संघ कì उĉ åरपोटª के 
अनसुार संसार के सबस ेिनधªन 48 देशŌ म¤ मलू िवकास उÂपादन से भी अिधक पूंजी संसार के 3 सवाªिधक धनी 
ÓयिĉयŌ के पास ह।ै इतनी भयानक सामािजक व आिथªक िवषमता !! ³यŌिक इन दशेŌ एवं उन ÓयिĉयŌ के पास 
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दसूरŌ के िलए, संसार के अÆय लोगŌ के िलए, उनके िहत एवं कÐयाण के िलए सŃदयता, सौमनÖय, सौहादª, मन 
कì Ńदय कì समानता नहé है। यरूोप के देश ÿितवषª 115 िबिलयन डालर शराब तथा िसगरेट पर ही खचª कर 
डालते ह§। यिद यही पैसा ब¸चŌ कì िश±ा पर खचª िकया जाए ंतो दिुनया स ेअनपढ़ता के शाप को िमटाया जा 
सकता ह ैऔर िवĵ के लाखŌ अनपढ़ ब¸चŌ को पढ़ाया जा सकता ह ैतथा हजारŌ गभªवती मिहलाओ ंको ÖवाÖÃय 
सेवाय¤ ÿदान कì जा सकती ह ैिकÆत ुसवाल तो मन कì एकता, Ńदय कì समानता का ह ैपरÖपर संवाद एवं सहयोग 
तथा एकता का ह ै। 
 Öवयं भारत म¤ भी अÆन जल का िवभाजन समान नहé ह।ै सबको पीन ेका Öव¸छ जल उपलÊध नहé ह।ै 
सबको भोजन उपलÊध नही पचंवषêय योजनाओ ंका लाभ सब तक नहé पहòचँ पाया। देश कì एक ितहाई आबादी 
भखू और गरीबी का जीवन िबता रही ह।ै जबिक देश के खाīाÆन भंडार केÆþीय कृिष मÆýी के अनसुार भरे पड़े ह§। 
उन भंडारŌ से आवंिटत अÆन के भाग को राºयŌ Ĭारा उठाने कì उिचत ÓयवÖथा नहé कì जा रही। िवĵ म¤ आज 
िजतना यĦु और अľ शľŌ के िलए परमाण ुहिथयारŌ पर खचª हो रहा ह।ै उसका आधा या एक ितहाई भाग भी 
मानव कÐयाण पर खचª िकया जाए तो संसार के करोडो लोगŌ कì गरीबी, भखुमरी और िनर±रता दरू हो सकती ह ै
िकÆत ुÿĳ तो मन कì एकता, Ńदय कì समानता और िचÆतन कì समानता का ह।ै जब तक मनÕुयŌ के Ńदय और 
मन नहé िमल¤गे, मानव समदुायŌ म¤ िवचारŌ, संकÐपŌ कì एकłपता, समानता नहé आएगी, तब तक मानव समाज 
कì राजनीितक, धािमªक, सामािजक एवं आिथªक समÖयाएँ नहé हो सकती। इसिलए वेद के उपयुªĉ मýंŌ पर वदे 
कì इस िवचाराधारा पर बार-बार िवचार करने कì आवÔयकता ह।ै मानव माý का कÐयाण-मानव समाज म¤ सब 
ÿकार कì समानता, वैचाåरक समानता, राजनीितक एव ं आिथªक Öतर पर समानता तथा सामािजक Öतर पर 
समानता, समÖत मानव समाज का सब ÿकार से कÐयाण-यही वेद का मानवतावाद ह ै और यही वदेŌ का 
मानवतावादी संदेश ह।ै आज Öथान और देश कì दीवारŌ से रिहत िवĵ कì बात कì जा रही ह ैसबके िलए िवĵ को 
एक घर के łप म¤ बनान े कì बात कì जा रही ह।ै यह अ¸छी बात ह।ै 21वé सदी म¤ उºजवल भिवÕय और 
शािÆतिÿय िवĵ कì कामना ह।ै  

मानवता और मानव जाित के कÐयाण कì बात कì जा रही ह।ै आज िवĵ के िविभÆन द¤शŌ म¤ 
मानवािधकारŌ कì चचाª जोरŌ पर ह।ै उनको लागू करने कì आवÔयकता ह।ै यह शभु संकेत ह।ै िकÆतु वेद न ेहजारो 
वषª पवूª मानवतावाद का, समÖत मानव समाज कì एकता और समानता का सÆदशे ऋµवेद म¤ इस ÿकार िदया  था। 
वेद कहता ह ैहम¤ सब ओर स ेकÐयाणकारी और ®ेķ िवचार ÿाĮ हŌ।  

आ नो भþाः øतवो यÆतु िवĵतोऽदÊधासो अपरीतास उिĩदः।14 
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