
9 | P a g e  

लिलत िनबंधकार िवīािनवास िम® कì िमथकìय चेतना 
डॉ. आरती अúवाल 

सहायक ÿव³ýी (िहÆदी िवभाग) 
दयानÆद मिहला महािवīालय 

कुŁ±ýे, हåरयाणा, भारत 
ई  -मेलः  artiaggarwal15324@gmail.com 

दरूभाषः 7015102723 
स±ेंिपका 
िमथक िकसी भी देश, काल एव ंजाित का पौरािणक इितहास ह,ै जो आिदमानव को आज के मानव से जोड़ता ह।ै 
दोनŌ के मÅय सेत ुका काम करता ह।ै यह अलौिकक पाý एवं घटनाओ ंसे संबंधी ऐसा कथा łप होता ह,ै जो 
समाज िवशेष Ĭारा पूरे िवĵास से अपनाया जाता ह ैऔर परÌपरा का łप म¤ यह पीिढ़यŌ तथा सिदयŌ तक ÿचिलत 
रहता ह।ै वÖततुः इन िमथक कथाओ ंका संबंध मानव के साथ िनरंतर बना रहा ह।ै यह मनÕुय कì वह आिदम 
चेतना ह,ै जो अनािद काल से मनÕुय के अंतमªन म¤ कंुडली मारे बैठी ह।ै स±ंेप म¤ कह सकते ह§ िक य ेिमथक उतने 
ही ÿाचीन ह§, िजतनी Öवयं मानव-जाित। सृिĶ के ÿारंभ से ही जब से मनÕुय म¤ सोचने-समझने कì शिĉ उÂपÆन हòई, 
तब से ही इन िमथक कथाओ ंने जÆम लेना आरंभ कर िदया। जब मनÕुय ने सोचा िक म§ कौन हó?ँ ³यŌ इस दिुनया म¤ 
आया हó ँया मझुे रचने वाला कौन ह?ै इस संपणूª सिृĶ का रचियता कौन ह?ै जैसे अनेकानेक ÿĳŌ ने ही उसे िमथक 
संसार म¤ ÿवेश कराया। मानवीय िचंतन म¤ अपने अिÖतÂव से परे िकसी दसूरी परा-चेतना के अिÖतÂव कì यही 
धारणा समÖत िमथक कÐपनाओ ंका आधार बनी। भारतीय िचंतन म¤ सिृĶ कì ÓयÂुपि°, िवकास और िवनाश कì 
अिभÓयिĉ भी āĺा, िवÕण,ु महशे कì िमथकìय संकÐपना म¤ हòई ह।ै जÆम, िवकास, मÂृय,ु ÿकृित पåरवतªन, 
नवसजृन आिद अनेक अवÖथाएँ सिृĶ-चø का िनयम ह§। अतः इस संपणूª सिृĶ को और उसके अंतिनªिहत 
अनिगनत रहÖयŌ को समझने के िलए ही मानव चतेना ने िमथक रचे। 
कंुजी शÊद - आĮवचन- पौरािणक ľोतो से ÿाĮ वचन, एकाÂमय-आÂमा के Öतर पर एक होना, अनÖुयतू-यĉु 
 
शोधपý 
िमथक अंúजेी के 'िमथ' शÊद का िहदंी पयाªय ह ैऔर अúंजेी का िमथ शÊद यनूानी भाषा के 'माइथॉस' से ÓयÂुपÆन 
ह,ै िजसका अथª ह ै'आĮवचन' अथवा 'अत³यª कथन'। अरÖत ुने कथा-िवधान (फेिबल) के अथª म¤ इसका ÿयोग 
िकया ह।ै िहदंी म¤ िमथ के िलए 'कÐपकथा', 'परुाकथा' आिद अÆय शÊदŌ का भी ÿयोग हòआ ह।ै सÖंकृत म¤ इसके 
िनकटवतê दो शÊद ह§ : एक 'िमथस्' या िमथ : िजसका अथª ह-ैपरÖपर और दसूरा िमÃया, जो असÂय का वाचक 
ह।ै यिद िमथक का संबंध 'िमथस'् से Öथािपत िकया जाए तो इसका अथª हो सकता ह-ैसÂय और कÐपना का 
परÖपर-अिभÆन संबंध अथवा एकाÂमय 'िमÃया' से संबंध जोड़ने पर 'िमथक' का अथª 'कपोलकथा' बन जाता ह।ै 
इसिलए सामाÆय łप से िमथक का अथª माना जाता ह ै िक ऐसी परÌपरागत कथा, िजसका संबंध अितÿाकृत 
घटनाओ ंऔर भावŌ से होता ह।ै पाĲाÂय िवĬानŌ ने इसकì Óया´या कुछ इस ÿकार कì ह,ै "िमथक शÊद का ÿयोग 
दवेी-दवेताओ ंअथवा अितÿाकृत पाýŌ और मानव-जीवन के अनुभव से परे िकसी (सदुरू) काल कì असाधारण 
घटनाओ ंएवं पåरिÖथितयŌ से सÌबĦ आ´यानŌ के िलए होता ह।ै1 "अतः िमथक धािमªक िवĵास का अंग होता ह,ै 
िजसके मलू म¤ अत³यª िवĵास कì भिूमका रहती ह,ै जो न िवशुĦ łप म¤ तÃयŌ पर आधाåरत होती ह ैऔर न ही 
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कÐपना पर बिÐक उसम¤ तÃय तथा कÐपना के समÆवय कì चेĶा रहती ह।ै डॉ. रमशे कंुतल मेघ के िवचारानुसार 
इस संदभª को कुछ इस ÿकार ÖपĶ िकया जा सकता ह,ै "िमथक मनÕुय का आिदम काÓय ह।ै िमथŌ के िनमाªण म¤ 
सामिूहक चेतना काम करती ह।ै मनुÕय के सÖंकार म¤ िवīमान ये िमथक आÖथा एवं ®Ħा के आधार ÖतÌभŌ पर 
खड़े रहते ह§, तकª  के ÿवशे माý से व ेभराभराकर िगर पड़ते ह§। 'िमथक' कì यथाथªता ऐितहािसक न होकर पनुीत 
होती ह।ै } िमथक कì यह पनुीत यथाथªता उसे तकª पणूª िचंतन म¤ अनÖुयूत करती ह।ै इसिलए िमथक कì अंतभूªिम 
िचंतन न होकर अनभुिूत ह।ै2 

इस ÿकार िमथक िकसी भी दशे, काल एवं जाित का पौरािणक इितहास ह,ै जो आिदमानव को आज के 
मानव स ेजोड़ता ह।ै दोनŌ के मÅय सेतु का काम करता ह।ै यह अलौिकक पाý एवं घटनाओ ंसे संबंधी ऐसा कथा 
łप होता ह,ै जो समाज िवशेष Ĭारा परेू िवĵास से अपनाया जाता ह ैऔर परÌपरा का łप म¤ यह पीिढ़यŌ तथा 
सिदयŌ तक ÿचिलत रहता ह।ै वÖततुः इन िमथक कथाओ ंका संबंध मानव के साथ िनरंतर बना रहा ह।ै यह मनुÕय 
कì वह आिदम चेतना ह.ै जो अनािद काल से मनÕुय के अंतमªन म¤ कंुडली मारे बैठी ह।ै स±ेंप म¤ कह सकते ह§ िक 
ये िमथक उतने ही ÿाचीन ह§, िजतनी Öवयं मानव-जाित। सिृĶ के ÿारंभ से ही जब से मनÕुय म¤ सोचने-समझने कì 
शिĉ उÂपÆन हòई, तब से ही इन िमथक कथाओ ंने जÆम लेना आरंभ कर िदया। जब मनÕुय ने सोचा िक म§ कौन हó?ँ 
³यŌ इस दुिनया म¤ आया हó ँया मझुे रचने वाला कौन है, इस संपणूª सिृĶ का रचियता कौन ह?ै जैसे अनेकानेक ÿĳŌ 
ने उसे िमथक संसार म¤ ÿवेश कराया। मानवीय िचंतन म¤ अपने अिÖतÂव स ेपरे िकसी दसूरी परा-चेतना के अिÖतÂव 
कì यही धारणा समÖत िमथक कÐपनाओ ंका आधार बनी। भारतीय िचंतन म¤ सिृĶ कì ÓयÂुपि°, िवकास और 
िवनाश कì अिभÓयिĉ भी āĺा, िवÕण,ु महशे कì िमथकìय सकंÐपना म¤ हòई ह।ै जÆम, िवकास, मÂृय,ु ÿकृित, 
पåरवतªन, नवसजृन आिद अनेक अवÖथाएँ सिृĶ-चø का िनयम ह§। अतः इस संपणूª सिृĶ को और उसके 
अतंिनªिहत अनिगणत रहÖयŌ को समझने के िलए ही मानव चेतना ने िमथक रचे। इस संदभª म¤ िम® िलखते ह§, 
"मनÕुय ने उषःकाल कì ललाई को, जो सयूōदय के पहले आती ह,ै इस łप म¤ दखेा िक एक नई बहó आ रही ह,ै 
उनके पीछे-पीछे दÐूहा आ रहा ह ै तो उषःकाल के साथ उनका एक रागाÂमक संबंध Öथािपत हòआ। उससे 
उषःकाल का आना एक पणूªतर घटना के łप म¤ ÿÂय± होता ह।ै अपने बीच के आÂमीय संबंधŌ म¤ जो बहó के आन े
पर होता, उसी के łप म¤ उसको देखा। एक नए अËयदुय कì आवाई के łप म¤ देखा। सयूाª का सयूª से िववाह का 
यह िमथक उस मनÕुय Ĭारा ÿकृित को समझने का अ¸छा ÿयÂन ह,ै ³यŌिक वह केवल उस ÿयÂन को ही नहé 
समझता, बिÐक उस ÿयÂन से अपने को संयोिजत भी करता ह।ै इसी के Ĭारा वह घटना याद रहती ह।ै जातीय 
चेतना म¤ वह अिंकत रहती ह।ै सोचा जाता ह ै िक इसम¤ कुछ-न-कुछ इितहास कì ÿामािणक सामúी भी ह।ै म§ 
समझता हó ँ इसम¤ इितहास कì ÿामािणक सामúी हो या न हो, लिेकन मनÕुय कì िवĵ समझदारी कì ÿामािणक 
सामúी अवÔय ह।ै मनÕुय ने िवĵ को कैसे समझा और कैसे अपनी समझ को और अिधक पूणªतर बनाया ह,ै इसका 
अिभलखे हमारा िमथक िवÖतार या परुाण ही ह”ै।3 इस ÿकार िम® कì ŀिĶ म¤ य ेिमथक मानव जीवन म¤ नए अथª, 
नई ÿेरणा और नई आशा का संचार करते ह§। य ेमनÕुय को ÿाकृितक रहÖयŌ को और आिधभौितक सÂयŌ को 
समझने कì तथा उनसे भावनाÂमक संबंध Öथािपत करने कì समझ ÿदान करते ह§। 

ÿायः िमथक अपनी अÿाकृत एवं अलौिकक ÿकृित के कारण अन®ुिुत एवं कÐपना पर आधाåरत होते 
ह§। कÐपना ÿसतू होने पर भी इनकì ÿतीित सदवै सÂय łप म¤ ही होती ह ैऔर इसीिलए िनरंतर य ेमानव जीवन के 
िलए पूणªतया साथªक एव ंÿासंिगक बने रहते ह§। िचरकाल से ही िमथकŌ का अतंिनªिहत सÂय और गंभीर जीवन 
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दशªन अपने ÿेरक ÿसंगŌ के łप म¤ मानवीय चेतना का पåरÕकार, िवÖतार एवं मागªदशªन करते आ रह ेह§। भारतीय 
िमथकŌ पर िवशेषतः रामायण, महाभारत और ®ीमदभागवत पर यह बात पूणªतः लाग ू होती ह।ै राम कì 
सÂयसंधता, यिुधिķर कì धमªिनķता तथा ®ीकृÕण कì कमªयोग कì िश±ा भारतीय ही नहé समÖत िवĵ के लोगŌ के 
जीवन म¤ िकतनी महßवपूणª ह ैयह सवªिविदत ह।ै इसिलए ÿÂयेक यगु के सािहÂय म¤ इन िमथकŌ का खबू दोहन हòआ 
ह।ै डॉ. रतनकुमार पांडेय के अनसुार, "िमथक और सािहÂय का सÌवाद एक िनरंतर सÌवाद ह,ै ³यŌिक सािहÂय ही 
िमथक को नया अथª दतेा ह,ै उÆह¤ िभÆन रचनाÂमक आशय ÿदान करता ह।ै िमथक िकसी भी संÖकृित का ऊपरी 
ढाँचा नहé ह,ै वरन ् उसकì आंतåरक संरचना का अिभÆन अगं ह,ै Óयिĉ और समाज इन िमथकŌ को केवल 
ÓयवÖथा ही नहé दतेा ह ैबिÐक उÆह¤ िभÆन िभÆन अथª संदभª ÿदान करता ह।ै" यही कारण ह ैिक वैिदक काल से 
लेकर अब तक भारतीय सािहÂय िनत नई-नई कÐपनाओ ं के आधार पर, नई संचेतना के साथ नए-नए łपŌ म¤ 
िमथकŌ कì रचना करता आ रहा ह।ै चाह ेवैिदक काल का सािहÂय हो, वाÐमीिक-Óयास कì रामायण-महाभारत 
हो, तलुसी का 'राम चåरत मानस' हो, ÿसाद कì 'कामायनी' हो या िफर िम® का रचना-संसार हो, यगुŌ-यगुŌ से यह 
िमथक परÌपरा अब तक नदी कì भाँित सतत ÿवहमान ह।ै ÿÂयेक यगु के रचनाकार न े अपनी बिुĦ और 
िवचारधारा के अनłुप इÆह¤ समझा और अपनी मौिलक उ ĩावनाओ ंके आधार पर इÆह¤ गढ़ा। इतना ही नहé ²ान-
िव²ान के अÆय ±ेýŌ म¤ भी बुिĦजीिवयŌ ने इन िमथकŌ के ²ान-रस का पान िकया और रामायण के पÕुपक िवमान 
से तथा महाभारत के संजय कì दरूŀिĶ से ÿाĮ िमथकìय चेतना को øमशः आधिुनक हवाई जहाज तथा दरूदशªन 
यािन टेलीिवजन कì कÐपना के łप म¤ साकार िकया। इसी िबंदु पर आकर य ेिमथकìय कÐपनाएँ यथाथª का łप 
धारण कर लेती ह।ै 

जैसे ®ीकृÕण के जीवन स ेजड़ुी िविभÆन पौरािणक कथाओ ंके आधार पर िम® पाठक के सम± जीवन के 
उ¸च आदशŎ को ÿितķािपत करते ह§। वे िलखते ह§। "कृÕण सांदीपिन के आ®म म¤ पढ़न ेगए तो उÆह¤ किठन जीवन 
जीना पड़ा। दरू जंगल स ेलकिड़याँ लानी होती थé। फल लाने होते थे और कभी-कभी रात हो जाती थी। ऐसा ही 
एक िदन था िक राह खो गयी, शाम िघर गयी, बादल िघर आए और घनघोर वषाª होने लगी। कृÕण के 'सखा 
सदुामा' के पास थोड़े से चने थे, पर उÆह¤ संकोच था िक चोरी से ही सही पर माखन से िजसकì दहे बनी हो उसे 
क¸चे चने कैसे द¤। चने उÆहŌने िदए नहé और ®ीकृÕण भूखे रह गए। सुदामा को उस समय Åयान नहé था िक 
®ीकृÕण मझुसे चने नहé माँग रह ेह§, मेरी दåरþता मागँ रह ेह§। हाय रे दåरþ मन, तझु से दåरþता भी नहé दी जाती। 
®ीकृÕण दåरþता का जहर पीना चाहते थे, हीनता का जहर पीना चाहते थे"।4 दूसरी कथा ह ैयिुधिķर के राजसयू 
य² कì, िजसम¤ िकसी ने भंडारे का भार िलया, िकसी ने िवशेष सÌमािनत अितिथयŌ के Öवागत-सÂकार का, िकसी 
ने य² कì ÓयवÖथा का, पर कृÕण ने अपने िलए चनुा जूठी प°ल बटोरने का कायª। व ेजठूी प°ल बटोरकर āाĺणŌ, 
±िýयŌ और समĦृ वैÔयŌ के समाज के जहर को उस जूठन कì गंध के साथ पी जाना चाहत ेथे। तीसरी कथा ह-ैएक 
बार भोजन समाĮ होने पर दयुōधन के भड़काने पर वनवास म¤ पांडवŌ के पास दवुाªसा ऋिष आए और कहा िक मझेु 
भखू लगी ह ैऔर साथ म¤ दस हजार िशÕय ह§, उÆह¤ भी भूख लगी ह,ै हम¤ भोजन दो। पांडवŌ कì गहृलàमी काँप 
उठी-कैसे गहृÖथ धमª का आज िनवाªह होगा। िफर उसने पणूª िवĵास के साथ अपने अंतरंग सखा अथाªत ्कृÕण को 
पकुार लगायी (वाÖतव म¤ यह सखा या िमý सबके अंतमªन म¤ वास करता ह,ै आवÔयकता ह ैतो केवल स¸चे मन 
से आवाज दने ेकì, वह दौड़ा दौड़ा चला आता ह।ै) कृÕणा अपने िमý को Öमरण कर रही थी, वे (कृÕण) आ गए। 
बोल,े मझुे भी भखू लगी ह।ै þौपदी बोली, एक संकट तो म§ने अभी-अभी टाला है और अब तमु आ गए। पर कृÕण 
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नहé मान,े बोल-ेतमु झठू बोलती हो, तÌुहारी रसोई म¤ भोजन न हो, यह संभव नहé। रसोईघर म¤ गए। बतªन म¤ लगी 
साग कì जलांध खरुच कर उÆहŌन ेतिृĮ पायी और दस हजार िशÕयŌ के साथ दवुाªसा ऐसे तĮृ हो गए िक उÆह¤ डकार 
आने लगी, बहòत आशीवाªद þौपदी को देकर वे वहाँ से गए।"5 इस ÿकार कृÕण दवुाªसा का øोध उनके तप का 
अहकंार और दयुōधन कì कूटनीित-इन सबका िवष जलांध के साथ पी गए। िम® Ĭारा विणªत उपयुªĉ तीनŌ 
कथाओ ंका भाव ह ै िक मानवाÂमा को ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ परमाÂमा पर अटूट िवĵास एव ंस¸ची िनķा रखनी 
चािहए। यिद मनÕुय अपनी समÖत िचंताओ ंको परमाÂमा के ÿित समिपªत कर द ेतो उसके जीवन कì डोर को Öवय ं
परमाÂमा अपने हाथŌ म¤ थाम लेता ह ैऔर उसका उĦार करता ह।ै कभी सेवक बनकर, कभी सखा बनकर, तो 
कभी भĉ का भी भĉवÂसल बनकर उसकì समÖत इ¸छाओ ंकì पिूतª करता ह।ै िम® के मतानुसार ®ीकृÕण से 
संबंधी िमथक ÿÂयेक भारतीय जन के Öवाँस-Öवाँस म¤ लीन है। "हमारी िनर±र या अĦª-िनर±र úामीण जनता 
कृÕण का Åयान कजली या होली आिद उÂसवŌ म¤ ÿÂय± उपिÖथित के łप म¤ करती ह,ै केवल िकसी पवूª पŁुष या 
िकसी जातीय अतीत इितहास-नायक के łप म¤ नहé या ऐितहािसक घटनाओ ंसे उभरे हòए ÓयिĉÂव माý नहé ह।ै व े
एक महान जाित कì सजृनाÂमक कÐपना और गहनतम भावनाओ ं के चरम उÂकषª ह।ै यिद हम िवनăतापवूªक 
िहसाब भी लगाय¤ तो कम-स-ेकम साढ़े तीन या चार हजार वषŎ का हमारा इितहास िजस एक Óयिĉ कì फंूक से 
ÿाणािÆवत है-वह ह ैभगवान ®ीकृÕण। ®ीकृÕण स ेहमारा सीधा संबंध ह,ै उÆह¤ उलाहना देने का, उनसे नाराज होने 
का, उÆह¤ दुलारने का, उÆह¤ Èयार से बलुाने का हम¤ अिधकार ह ैऔर इस अिधकार पर हम गवª करते ह§। ये हमारे 
भाव-पŁुष ह§, उनकì लीला हमारे भाव-जगत ्म¤ घटती ही रहती ह,ै कभी उसका िवराम नहé होता। यही नहé जीवन 
का कोई भी ऊजाªÂमक प± नहé ह,ै जो सोलह उला सÌपÆन ®ीकृÕण म¤ पणूª łप स े अिभÓयĉ न हòआ हो।"6 
इसिलए िम® ने भी अपने अिधकांश िनबंध-सúंहŌ म¤ ®ीकृÕण के माखनचोर, बनवारी, िगरधारी, मरुारी, कािलय 
मदªन, िचतरंजन, यशोदा-नंदन और न जाने िकतने łपŌ कì लािलÂयपरक Óया´या कì ह।ै िम® को इस भवुनमोहन 
िवĵाÂमा कì छिव अपने अĩुत ÿकाश के साथ न केवल मानिसक ऊजाª ÿदान करती ह,ै बिÐक असीम माधुªय के 
साथ उÆह¤ भाव-ÿवण भी बनाती ह।ै तभी व ेकहते ह§, "ये िमथक रचे जाते रह¤ तो हम भी भाव-ÿवण बने रह¤।"7 यह 
āज के लाला का ही ÿताप ह,ै उसका इस सÖंकृित को सबसे बड़ा अवदान ह-ैसबके भीतर यह भाव भरने का िक 
हम µवाल-बालŌ कì तरह सामाÆय और सहज हो जाएँ, हम āज कì रज के समान िवनă हो जाएँ, हम करील के 
कंुज हो जाएँ अथाªत ्सवªभतूाÂमभाव से भर जाएँ, िविशĶ न रह¤, सामाÆय बन जाएँ, यही सबस ेबड़ा आकषªण ह।ै 
इससे लोग कहाँ-कहाँ से नहé िखंचे। िहदं-ूिहदं ूनहé रहा, मसुलमान मसुलमान नहé रहा, गजुराती-गजुराती न रहा, 
बंगाली बंगाली न रहा, पंजाबी पंजाबी न रहा। सब लाला के और लाडली के सगे åरÔतेदार। इस सÖंकृित का यह 
भाव दही कì तरह अपने पåरणत łप म¤ सािहÂय म¤ आया। पवूª-पिĲम, उ°र-दि±ण सभी िदशाएँ उस िवराट भाव 
म¤ एक हो गई।ं इस िवराटता के अपनेपन म¤ जातीय संकìणªता का समÖत परायापन धुल गया और समाजवाद का 
ÿथम ÿवतªन हòआ। इस ÿकार ®ीकृÕण सबंंधी िमथकŌ को िम® ने अपने िनबंधŌ म¤ िभÆन-िभÆन łपŌ म¤ ÿयĉु 
िकया ह ै

िम® िमथकŌ को मानवीय सजªनशीलता का महÂवपणूª आयाम मानते ह§। उनका मानना ह ैिक िमथकŌ के 
िबना सजृक कì सजªना कंुिठत हो जाती ह,ै रचनाशीलता चकू जाती ह,ै सÖंकृित संबंधी िचंतन भी चकू जाता ह।ै 
जहाँ ये िमथक कुछ खोजने के िलए रचनाकार कì शोधाÂमक पĦित को उकसाते रहत ेह§, वहé उसकì कÐपना 
शिĉ को िवÖतृत फलक भी ÿदान करते ह§। इस िवषय म¤ िम® िलखते ह§, "िमथक िनरंतरता का अनसुंधान है, 
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िनरंतर समúतर होने कì या करने कì, न चकूने वाली ÿिøया ह।ै सािहÂय म¤ इितहास भी िमथक म¤ łपांतåरत होकर 
आता ह ै या कह¤, िमथक के मकुुर म¤ पराŀÔय होकर आता ह।ै... सािहÂय िमथक तो नया रचता ह,ै पुराने को 
संवारता ह;ै पर वह इितहास के तÃय को िवकृत करने का अिधकार नहé पाता, िसफª  इसिलए िक वह सािहÂय होने 
के नाते Öवयभं ूह।ै इन िमथकŌ के झरोखे से मानव Öवभाव और उस Öवभाव कì Öवाभािवक पåरणित कì संवेदना 
पहचानी जाती ह।ै वहाँ इितहास ŀÔय नहé ह,ै वह ŀÔय का चौखटा ह।ै8 इसी चौखटे म¤ रचनाकार पुरानी कथाओ ं
को अपने ढंग से 'िफट' करता ह ैऔर उसे नया łप नया, सŏदयª ÿदान कर ÿÖततु करता ह।ै िम® Ĭारा िवरिचत कई 
िनबंध संúहŌ म¤ यह तÃय लािलÂय पूणª łप म¤ अवलोकनीय ह।ै जैस-े'जसदुा के नंदन', 'मेरे राम का मकुुट भीग रहा 
ह'ै, 'राधा, माधव रंग रंगी', 'महाभारत का काÓयाथª' आिद। िम® िमथक को इितव°ृ कì पनुÓयाª´या भी कहत ेह§। 
³यŌिक इितव°ृ म¤ जहाँ इितहास परÌपरा łप म¤ िवīमान रहता ह,ै वहé भिवÕय संभावना के łप म¤ िनयोिजत होता 
ह।ै जैसे रामायण और महाभारत के आधार पर िकतने नाटक, िकतने काÓय िलखे गए, पर ÿÂयेक समथª रचनाकार 
ने इन िमथकŌ कì पनुÓयाª́ या कì। पुनÓयाª´या करते समय कुछ-न-कुछ नई बात जोड़ी, ³यŌिक िबना उसके 
पनुÓयाª´या हो नहé सकती थी, एक अखंड अथª उĨोिधत नहé हो सकता ह।ै िम® इसे ÖपĶ करने के िलए भवभिूत 
कì उ°ररामचåरत का उदाहरण देते ह§। उनके अनसुार भवभिूत न े“सीता को राम से िमलाया और सीता का भिूम-
ÿवशे न कराकर पýु-ÿसव के कुछ समय बाद सीता Ĭारा Öवय ंको गंगा म¤ उÂसगª करने कì घटना रची। इन सभी 
नए अिभÿायŌ कì सिृĶ भवभूित के राम के संकट को िक 'म§ राजा के łप म¤ काम कł या पित के łप म¤' को और 
अिधक तीĄ बना दते ेह§ और उÆह¤ इतना अिधक चीर देते ह§ िक सीता िमलन के उपरांत भी राम को यह िवĵास 
नहé होता िक सीता िमल गई ह।ै उÆह¤ सखु माý पर िवĵास नहé होता। वे राम को पĲा°ाप म¤ गलाकर राम कì 
कठोरता कì सफाई नहé देना चाहते। मनÕुय के िववेक के Öखलन से उÂपÆन होने वाली एक कŁण संभावना को 
उभारत¤ ह§ िक राम जैसे Óयिĉ से भी यह Öखलन हो सकता ह”ै।9 अतः िम® मानते ह§ िक ये पनुÓयाª´याएँ सÿयोजन 
होती ह§। इसिलए य ेरचनाकार कì िच°विृ° का रागाÂमक संÖकार भी होती ह§। िमथक के पाý उसके सामने होते ह§ 
और उन पाýŌ के सखु-दखु म¤ उसकì साझीदारी करने कì ÿबल आकां±ा भी होती ह।ै जैसे 'महाभारत कì पीड़ा' 
िनबंध म¤ िम® महाभारत के संपणूª पाýŌ म¤ ÿमाद से उÂपÆन दखु कì बड़ी ममªÖपशê अिभÓयिĉ करते ह§, "यिुधिķर 
का दखु अपना नहé ह,ै उसके कारण वही अकेले नहé ह,ै सबसे कहé-न-कहé चूक हòई ह।ै... सबने अपनी गलती 
कभी-न-कभी मानी भी है, पर सबने एक दंभ पाला ह ै िक हम जो कर रह ेह§, वह उिचत ह,ै कम-से-कम हमारी 
िÖथित म¤ उिचत ह,ै सब म¤ कहé-न-कहé सीधी राह चलने से कतराव ह।ै सभी के साथ ऐसा घिटत होता ह ै िक 
यकायक उनका नकाब उतर जाता है, सब के भीतर के झठू को कोई-न-कोई सा Óयिĉ ही उघाड़ कर रख दतेा ह,ै 
इसके बावजूद सब लाचार ह§, गलत-सही िजस राह पर ह§, उस पर चलते रहते ह§ और महािवनाश म¤ सब एक हो 
जाते ह§। महाभारत को अपन ेजीवन का अगं बनाकर वाचन रचना करने वाला (Óयास) दखे रह ह ैिक सभी पाý म¤ 
एक छोटा सा ÿमाद (भूल, गलती) िकतने बड़े झूठ का जाल रच दतेा ह,ै कोई भी पछतावा उस जाल को काट नहé 
पाता। जैसे कौरव-पांडवŌ के उदय के मलू म¤ ही ÿमाद ह,ै पराशर का ÿमाद िक सÂयवती के ऊपर आसĉ होते ह§ 
और उसस ेपýु उÂपÆन करके पनुः कुमारी होने का वरदान दकेर कृतकायª हो जाते ह§, यह देख नहé पाते िक िजस 
बीज को इस कुहासे म¤ नदी के Ĭीप म¤ रोप रहा हó,ँ वह िकस भयकंर अÆतĬªÆĬ का िशकार होगा, अशेष ²ान सÌपदा 
अिजªत करके भी कैसे कुमारी मा ँके Öनेह पाश म¤ उलझकर ऐसी कुटुÌब रचना करेगा, जो रचना कुटंुब-भाव ही नĶ 
कर देगी।"10 इसी ÿकार िम® सÂयवती, शांतन,ु भीÕम, युिधिķर, कंुती, कणª, धतृराÕů, दयुōधन, þोणाचायª आिद के 
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ÿमादŌ का वणªन करते ह§ और अंत म¤ þौपदी के उस ÿमाद का जो, इस महािवनाश का मूल कारण बनता ह,ै उनके 
शÊदŌ म¤, "हा,ँ कृÕण कì सखी þौपदी से भी, जो या²सेनी ह,ै य² Ĭारा पैदा हòई ह,ै भलू होती ह,ै उसे ऐĵयª का 
अिभमान होता ह,ै दयुōधन को उजले फशª म¤ जल का Ăम होता ह,ै तो अशोभन तरीके से हसँ पड़ती ह,ै 'अधंे के 
पýु को Ăम होना ही था।' उसस ेही आग भड़क उठती ह ैदयुōधन के मन म¤। और िफर तो ÿितिहसंा का भयानक 
दĲुø शłु हो जाता ह।ै"11 इस तरह इन पाýŌ के ÿमादŌ कì यह ®ृंखला दखु कì ®ृंखला बनती ह ैऔर उस भीषण 
यĦु का, उस महािवनाश का कारण बनती ह,ै िजसे इितहास म¤ 'महाभारत' कहा जाता ह।ै इसी अथª म¤ यह 
महाकाÓय दखु कì सही पहचान का और इस पहचान के Ĭारा संपणूª जीवन कì पहचान का काÓय ह।ै इस पहचान 
के भीतर उसे ²ात होता ह ैिक उसके पाँच आंतåरक शý ुअथाªत ्काम, øोध, लोभ, मोह और ईÕयाª ही सभी ÿमादŌ 
का और उनसे उÂपÆन दखुŌ का मलू होते ह§। इसिलए महाभारत इस संदभª म¤ िनरंतर सोचने का और नय े िसरे स े
सोचने के िलए पग-पग पर उकसावा देता है, यही उसकì चåरताथªता ह,ै यही उसकì आज के संदभª म¤ ÿासंिगकता 
ह।ै 

इतना ही नहé ये िमथकìय कथाए ँमनÕुय को आंतåरक Öतर पर ही नहé बाĻ Öतर पर भी जोड़ने का कायª 
करती ह§। इस ेÖपĶ करते हòए िम® िलखते ह§- "मॉåरशस म¤ यहाँ (भारत) से लोग गए वे लोग गए एक िभÆन देश म¤ 
गए, िभÆन जलवाय ुम¤ गए।" यहाँ एक तालाब था। उनका नाम ĀांसीिसयŌ ने अपन ेिमथक के अनसुार पåरयŌ का 
तालाब रखा और कहानी हो गयी िक वहाँ पåरयाँ आती ह§, रात म¤ नाचती ह§। भारत के मलू के लोग जब गए तो 
उसका नाम रखा गंगा तालाब और कहा िक िशवरािý के िदन यहाँ गंगा का अवतरण हòआ ह।ै तो अपने दशे कì 
गंगा के साथ संबंध भी Öथािपत हòआ और उस तालाब के साथ उनका दसूरे ÿकार का संबंध भी Öव¸छ िक वैसा 
बहòत कम देखने को िमलता ह”ै।12 इसी अथª म¤ यह िमथक रचना ह,ै यह परुाण सजªना ह,ै यह ÿवासी भारतीयŌ को 
अिधक समथª बनाती ह,ै नई पåरिÖथितयŌ स,े नए लोगŌ से, नए रीित-åरवाजŌ से एक रस होने के िलए। इसी ÿकार 
एक अÆय िमथक कथा ह,ै जो मनÕुय को मनुÕय से जोड़न ेका काम करती ह।ै भारतवषª म¤ अनेकŌ तीथŎ, ĄतŌ और 
पवª-ÂयोहारŌ को उÐलासपवूªक मनाया जाता ह,ै िजसके पीछे कोई-न-कोई िवशेष भावना कायª करती ह।ै जैसे 
परुाणŌ म¤ ÿÂयेक तीथª कì अपनी महता ह,ै उनसे जड़ुी अपनी कहानी ह।ै िम® के अनसुार तीथŎ कì पåरकÐपना नए 
ÿयोजनŌ से कì गयी ह§, "याýी के łप म¤ बड़े-छोटे का भेद िमटाने के िलए, सामाÆय जीवन का अËयास कराने के 
िलए देश के िविभÆन भागŌ के तपिÖवयŌ से जीवन के महत् उĥÔेयŌ के बारे म¤ उपदशे ÿाĮ करने के िलए, ÿाचीन 
आÅयािÂमक घटनाओ ंसे जुड़ने के िलए और Öविच° कì पåरशिुĦ के िलए”। भारत म¤ ÿयाग को 'तीथªराज' तथा 
कंुभ पवª को 'महापवª' कहा जाता ह।ै जनिवĵास के अनसुार ÿयाग ऐसा तीथª ह,ै जहाँ सब ÿकार कì थकान दरू हो 
जाती ह,ै सारे पाप ÿ±ािलत हो जाते ह§, सारे ताप नĶ हो जाते ह§ और सारे अनķुान सफल हो जाते ह§। इसी ÿयाग-
माहाÂÌय से जड़ुी एक िमथक कथा का उÐलखे करत ेहòए िम® िलखते ह§, "एक समय पयªटन करन ेिनकली पावªती 
िशव से पछूती ह,ै इतनी भारी भीड़ कहाँ जा रही ह?ै िशव कहते ह§- ÿयाग जा रही ह।ै पावªती पछूती ह§-इतन ेसारे 
लोग एकदम मो± पा जाएगँे? िशव ने कहा-नहé इनम¤ स ेकोई िवरला ही होगा जो सचमचु ÿयाग जा रहा होगा। 
पावªती ने िवĵास नहé िकया। िशव कोढ़ी बनकर राÖते म¤ बैठ गए। दरू एक पदयाýी से åरåरयाते, िकसी तरह मझुे भी 
ÿयाग िमल जाए। म§ नहé चल सकता, मझुे भी ल ेचलो, कोई भी याýी नहé सनुता। लाखŌ राÖते से गजुर गए। अंत 
म¤ एक आदमी Łका, उसने कहा, चलो म§ तÌुह ेकंधे पर िबठाकर ले चलूँगा, ³यŌिक वह ³या तीथªयाýी, जो दसूरे 
तीथªयाýी को तीथª तक पहòचँाने के िलए तैयार न हो। पावªती को ÿतीित हो गयी।"13 अतः ÿयाग धाम म¤ िýवेणी के 
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तट पर संगम-Öनान का गहरा अथª ह।ै केवल तारने वाली इस अनंत जलरिश म¤ बाहर से डुबकì नहé लगानी ह ै
बिÐक अतंमªन को भी िभगोना ह,ै तािक भीतर-बाहर कì शिुचता ÿाĮ हो जाए, अपने पराए का भेद न रह ेतथा 
आदमी आदमी से जुड़ा रह।े इसी भावना ने भारत के िभÆन-िभÆन भागŌ म¤ िनवास करने वाले जन-सामाÆय को 
एकसýू म¤ जोड़ा ह ै और पूरी भारतभूिम को एक िवशाल य²वेदी बना िदया ह ै और य²वेदी से उठती पिवý 
सगुंिधयŌ ने संपणूª िवĵ को सवुािसत कर िदया ह।ै 

इस ÿकार उपयुªĉ िववेचन के आलोक म¤ पणूªतया ÖपĶ ह ैिक िम® ने इन िमथकŌ कì अतल गहराइयŌ म¤ 
जाकर जीवन कì गढ़ू स¸चाइयŌ का सा±ाÂकार िकया ह।ै इÆहोन े िजस भी िमथकìय ÿसंग को उठाया ह,ै उसम¤ 
अपनी मौिलक उĩावना का समावेश करके समय-संदभª कì िÖथित, मनोदशा, वैचाåरकता और संवेदना के 
अनłुप साथªक भी िकया ह ैऔर अपनी कÐपना से सजा-सँवारकर अलग ही सŏदयª ÿदान िकया ह।ै इनके Ĭारा 
िववेिचत िमथकŌ म¤ सामािजक और सांÖकृितक चेतना एक साथ देखने को िमलती ह ै तथा यह सजªनाÂमक 
इितहास के łप म¤ इनके िनबधंŌ म¤ उभर कर आए ह§। पुरातन िचंतन का संøमण जब िम® के नूतन िचंतन से होता 
ह ैतो अतीत और वतªमान एक ही िबंद ुपर आकर एकìकृत हो जाते ह§ और इस ÿिøया म¤ एक नई सोच, नई ŀिĶ 
और नई िश±ा के साथ ये िमथक नई संभावना के łप म¤ उभरत ेह§। स±ंपे म¤ कह¤ तो ऐसा लगता ह ैिक भारतीय 
सÖंकृित के इस वरद् पýु को िविभÆन पौरािणक देवी-दवेताओ ंका भरपरू आशीवाªद ÿाĮ हòआ ह,ै इसिलए इÆहŌन े
इस िमथकìय रसामतृ को अनुभूित के łप म¤ Öवय ंभी ÿसाद Öवłप úहण िकया ह ैतथा साथªक एवं लािलÂयपणूª 
अिभवयिĉ के łप म¤ इसका नवनीत सधुी पाठक वृंद को भी चखाया ह।ै 
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