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®ीमĩगवģीता समÖत िवĵ-सािहÂय का अनपुम úÆथ ह ै। िवĵ कì लगभग सभी भाषाओ ंम¤ इसका अनवुाद हो 
चकुा है । भगवģीता महाभारत-संिहता के भीÕमपवª के अÅयाय 23-40 तक सात सौ ĴोकŌ का संúह ह ै। इस úÆथ 
म¤ āĺांड कì समÖत रचनाओ ंव सभी ÿािणयŌ कì समानता पर चचाª कì गयी ह।ै मनÕुय Öवभावतः एक सामािजक 
ÿाणी ह ै। परÆतु वह आज अपने जीवन कì िविवध समÖयाओ ंम¤ इस ÿकार उलझ गया ह ैिक वह Öवयं के िवषय म¤ 
भी िकंकतªÓयिवमूढ ह ै। भगवģीता का सबसे बड़ा वैिशĶ्य यही ह ैिक इसकì उपयोिगता ÿÂयेक काल म¤ रही ह ै। 
 भगवान ®ीकृÕण ने गीता म¤ अनेक बार समÂव भाव समानता का भाव, समÂव-ŀिĶ और समÂव-बिुĦ कì 
िवशेषताओ ंपर ÿकाश डाला है । समÂव या समानता को समझना आसान ह ैलेिकन आÂमसात करना अÂयÆत 
किठन ह ै। हमारे समाज म¤ समÂव को सभी नागåरकŌ के िलए काननू के सम± समानता के łप म¤ Öवीकार िकया ह ै
। भगवदगीता म¤ समानता के अनके उदाहरण िमलते ह§ । भगवान ®ीकृÕण सखु और दःुख लाभ और हािन को 
समान मानते ह§ ।1  भगवģीता के अनसुार, बिुĦमान Óयिĉ के िलए हर कोई समान ह।ै2  जब िकसी Óयिĉ के पास 
ऐसी समान ŀिĶ होती ह;ै तो वह सभंवतः िकसी िवशेष िलंग, जाित या समाज के एक वगª के ÿित प±पाती नहé हो 
सकता । भगवदगीता म¤ भगवान कृÕण के अनसुार, समानता का आदशª पणूª łप से योगी Óयिĉ के पास होता ह।ै 
यहा ं योगी से ताÂपयª िकसी ऐसे Óयिĉ से नहé ह§ जो योगाËयास करता ह,ै बिÐक ऐसे Óयिĉ से ह§ जो िवषम 
पåरिÖथितयŌ म¤ भी सम और िÖथरिच° रहता ह।ै ऐसा Óयिĉ अपने Óयिĉगत अनभुव से ÿÂयके ÿाणी के सखु तथा 
दःुख स ेअवगत होता ह ै। ऐसा योगी िह पणूªयोगी कहलाता जो अपनी तुलना से समÖत ÿािणयŌ कì उनके सखुŌ 
तथा दःुखŌ म¤ वाÖतिवक समानता का दशªन करता ह ै।3  मनुÕय के सभी मतभेद शरीर पर आधाåरत ह ै- अĶावø 
गीता म¤ भी कहा गया ह ैशरीर के िभÆन होने के बावजदू हम सब एक है ।4  इसी ÿकार िकसी कपड़े म¤ एक Öथान 
पर खूबसूरती से रंगे हòए फूल िदखाई दतेे ह§ और दसूरे Öथान पर वह साधारण सफेद रंग का होता ह।ै परÆत ुउसम¤ 
ÿयोग िकया जाने वाला धागा दोनŌ ÖथानŌ पर एक ही ह ै। अपने िविवध łपŌ के बावजूद कपड़ा एक ही धागे के 
समहू से बना रहता ह।ै इसी ÿकार से यह िविवध संसार उस ईĵर कì एक ही िदÓयता से बना ह।ै5  
 भगवģीता के तीसरे अÅयाय के 20व¤ Ĵोक म¤ भगवान ®ीकृÕण राजा जनक का उदाहरण देते हòए कहते ह§ 
िक जनकािद ²ानीजन भी आसिĉ रिहत कमª Ĭारा ही परमिसिĦ को ÿाĮ हòए थे । वे वेदानुमोिदत कमª करने के 
िलए बाÅय नहé थे । परÆत ुसामाÆयजनŌ के सम± आदशª ÿÖततु करने के उĥÔेय स ेसभी कमª आसिĉरिहत होकर 
करते रह े । भगवान ®ीकृÕण अजुªन से कहते ह§ िक सामाÆय जनŌ को िशि±त करने कì ŀिĶ से तुÌह¤ कमª करना 
चािहए ।6  जनकािद अनेक महापुŁषŌ ने न केवल घोर तपÖया कì अिपतु ÿजा जनŌ कì भलाई के िलए अपना 
अमÐूय समय लगाकर अपने जीवन को और भी अिधक सफल बनाया ह ै। सफल परोपकारी होने के िलए िकसी 
भी मनÕुय म¤ इन तीन गणुŌ का होना परम आवÔयक ह,ै यथा-उīोगी (Industrious) सहयोगी (Co- operative) 
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व उपयोगी (Beneficial) समाज म¤ ÿÂयेक सामािजक ÿाणी को इन उपयोगी गणुŌ को यथाशिĉ अपने जीवन म¤ 
ढालने का पŁुषाथª करना चािहए, िजससे वह Öवकìय एवं परकìय को लाभािÆवत कर सके । मनÕुय एक सामािजक 
ÿाणी ह ै। समाज के िबना वह नहé रह सकता ³यŌिक उसका मन नाना ÿकार कì इ¸छाओ ंसे िलĮ ह ै। िजनकì 
पिूतª के िलए उसे अनेक ÿाणी-पदाथō कì सहायता कì आवÔयकता अिनवायª łप से ÿतीत होती ह ै। मनÕुय के 
िलए यह आवÔयक होता ह ैिक वह अपने Öवाथª कì पिूतª के िलए सवªÿथम दसूरŌ के Öवाथª को परूा करने के िलए 
किटबĦ हो जाये । यिद वह केवल अपन ेिलये ही योजनाएं बनाता रहगेा और दसूरŌ का िहत करने म¤ कĶ अनभुव 
करेगा । तो िदन-ÿितिदन उसके मन म¤ एक िविचý ÿकार का संघषª चलता ही रहगेा । इसीिलए मनÕुय को आसिĉ 
रिहत होकर दूसरŌ के कÐयाणाथª कमª करने वाला होना चािहए । इसी ÿसंग म¤ भगवान ®ीकृÕण कहते ह§, जो मनÕुय 
सब कमŎ को परमाÂमा को अपªण करके व आसिĉ का Âयाग करके कमª करता है वह पŁुष जल म¤ कमल के प° े
के समान पाप से िलĮ नहé होता ।7  
 िनःसÆदहे मनुÕय योिन कमª ÿधान योिन मानी जाती ह ै। इसी योिन म¤ मनÕुय अपनी इ¸छाओ ंकì पिूतª के 
िलए अनेक ÿकार के कमª करने के िलये बाÅय हो जाता ह ै। यिद मनÕुय अपने मन के अधीन होकर कमª करता है 
तो उसके सÖंकार भÖमीभूत होने कì अप±ेा िदन-ÿितिदन बढ़ते ही चले जाय¤गे और ऐसा Óयिĉ सदवै िनराशा, 
हताशा एवं उदासी के आवरण से िघरा रहगेा । मनुÕय को दैिनक कमª अपनी िनकृĶ वासनाओ ंको ŀिĶकोण म¤ 
रखकर नहé करने चािहए अिपत ुईĵर कì आ²ा समझकर उनकì शभु ÿेरणा úहण करके मानव कÐयाण के िलए 
अनासĉ होकर कमª करना चािहए । िनÕकाम भावना से िकये गये कायª मानव के अÆतःकरण को शĦु करते ह§ । 
 भगवģीता के अनुसार एक स¸चा योगी अपनी चेतना को भगवान के साथ एकìकृत करके समान ŀिĶ से 
सभी जीवŌ म¤ ईĵर और ईĵर को सभी जीवŌ म¤ दखेता है8  अथाªत् िजस ÿकार दीपावली के उÂसव म¤ बाजार म¤ 
दकुानŌ पर चीनी से बनी हòई अनेक ÿकार कì िमठाईयŌ को हाथी, कार, ग¤द आिद का आकार देकर बेचा जाता ह ै। 
बालक अपने अिभभावकŌ से कार, हाथी आिद कì आकृितयŌ से बनी हòई इन िमठाईयŌ को खरीदन ेकì हठ करते 
ह§ । अिभभावक उनकì इस नासमझी पर हसंते ह§ ³यŌिक सभी िखलौने एक ही ÿकार कì चीनी व सामúी से बने ह§ 
व सबकì िमठास भी एक ही समान ह ै । इसी ÿकार से सभी पदाथŎ म¤ ÿकट घटकŌ म¤ भगवान अपनी िविभÆन 
शिĉयŌ के łप म¤ Öवयं रहते ह§ । िजस ÿकार सयूª एक Öथान पर िÖथर रहता और अपना ÿकाश सब जगह फैला 
दतेा ह ै। उसी ÿकार से भगवान अपनी िविभÆन शिĉयŌ के Ĭारा सभी जगह ÓयाĮ रहते ह§ व सभी का पोषण करते 
ह§ । इस ÿकार से पणूª िसĦ योगी िदÓय ²ान के ÿकाश म¤ सभी वÖतओु ंको भगवान से जुड़ा हòआ मानता ह ै। 
 भगवģीता म¤ 18व¤ अÅयाय के Ĵोक 48 के अनसुार जो कमª सहज ह,ै अथाªत जÆम से ही गणु-कमª-
िवभागानसुार िनयत हो गया ह,ै वह दोष से यĉु हो तो भी उसे नहé छोड़ना चािहए । ³यŌिक सभी ÿकार के उīोग 
िकसी न िकसी बरुाई से आवतृ रहते ह§ । जैसे आग धुंए से िघरी रहती ह§ । कमªमाý म¤ दोष आ ही जाता ह ैतथािप 
Öवभाव के अनसुार शाľ ने िजस वणª के िलए िजन कमŎ कì आ²ा दी ह ै । उन कमŎ को अपने Öवाथª और 
अिभमान का Âयाग करके यिद केवल दसूरŌ के िहत के िलए िकया जाए तो उस Óयिĉ को कमŎ का दोष नहé 
लगता । अथाªत ्कभी-कभी मनÕुय अपने कतªÓय का पालन करने से पीछे हटता ह ै³यŌिक वो उसे दोषयĉु दखेता 
ह ै। यहां भगवान ®ीकृÕण कहते ह§ िक कोई भी कायª दोषरिहत नहé ह§ । िजस ÿकार Öवाभािवक łप से धुंआ अिµन 
के ऊपर रहता ह ै। उदाहरण के िलए यिद कृिष के िलए खेत जोतते ह§ तब हम असं´य सàूमजीवŌ को नĶ करते ह§ । 
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यिद Óयापार म¤ ÿितÖपधाª करते हòए सफलता ÿाĮ करते ह§ तब हम अÆय लोगŌ को धन सÌपदा से वंिचत करते ह§ । 
जब Óयिĉ भोजन úहण करता है तो वह दसूरे को भोजन से वंिचत करता है ³यŌिक Öवधमª िøयाशीलता पर बल 
दतेा ह ैइसीिलए यह दोषŌ से रिहत नहé हो सकता । परÆत ुÖवधमª के लाभ उसके दोषŌ से अिधक होते ह§ । उदाहरण 
के िलए माकª  अलिबयन जो हावªड िबजनेस Öकूल के ÿाÅयापक थे । उÆहŌने ‘मेिकंग ए लाइफ मेिकंग ए िलिवंग’ 
नामक पÖुतक म¤ िलखा ह ैिक उÆहŌने अपने एक अÅययन के अÆतगªत वषª 1960 स े1980 तक के समय म¤ 1500 
िवīािथªयŌ को पढ़ाया । आरÌभ म¤ िवīािथªयŌ के दो समहू बनाय ेगये। ‘A’ ®ेणी म¤ उन िवīािथªयŌ को रखा गया 
जो अपने जीवन म¤ अितशीŅ धनाजªन करना चाहते थे ।िजससे िक वे अपने िव°ीय योजनाओ ंपर Åयान देने के 
पĲात ्अपनी सभी इ¸छाओ ंकì पिूतª कर सके । इस ®ेणी म¤  83 ÿितशत िवīाथê शािमल हòए । दसूरी ®ेणी ‘B’ 
®ेणी मे उन िवīािथªयŌ को रखा गया जो सवªÿथम अपनी Łिच और िहत के कायŎ म¤ संलµन होना चाहते थे । उसी 
के अनसुार उÆहŌने ÿयास िकये ³यŌिक उÆह¤ िवĵास था िक ऐसा करने स ेधन सÌपदा Öवयं ही उÆह¤ ÿाĮ हो जाएगी। 
इस ®ेणी म¤ केवल 17 ÿितशत िवīाथê शािमल हòए । 20 वषŎ के पĲात जो लोग करोड़पित बने उनम¤ केवल एक 
िवīाथê ‘A’ ®ेणी से था जोिक पहले धनोपाजªन करना चाहते थे । बािक सभी ‘B’ ®ेणी से थे । िजÆहŌने सवªÿथम 
अपनी Łिच के अनसुार कायª सÌपÆन िकए थे । अिधक सं´या म¤ धनवान छाýाओ ंने अपने कायŎ के ÿित कृत²ता 
ÿकट कì िजनको सÌपÆन करने म¤ वो तÐलीनता से ÓयÖत रह े। इस ÿयोग से माकª  अलिबयन इस िनÕकषª पर पहòचंे 
िक अिधकतर लोग यही मानते ह§ िक कायª और मनोरंजन के बीच म¤ अÆतर ह ै। लेिकन यिद वो अपनी पसंद का 
कायª करते ह§ । तब कायª मनोरंजन बन जाता ह ैऔर िफर उÆह¤ अपने जीवन म¤ कभी अपने काम को अगले िदन के 
िलए टालना नहé पड़ता। इसी ÿकार भगवान ®ीकृÕण अजुªन को ऐसे कमª को करने और उसका Âयाग न करने का 
उपदेश दतेे ह§ जो उसके Öवभाव के अनुकूल हो, भले ही वह दोषपणूª ³यŌ न हो । लेिकन कायª को उÆनत करने के 
िलए उसे सÌपणूª चेतना के साथ सÌपÆन करना चािहए । 
 इसी ÿकार जो केवल शरीर िनवाªह के िलए कमª करता ह ैउसे भी पाप नहé लगता । भगवģीता के चौथे 
अÅयाय म¤ भगवान ®ीकृÕण कहते ह§ ऐसे ²ानीजन फल कì आकां±ाओ ंऔर ÖवािमÂव कì भावना से मĉु होकर 
अपने मन और बिुĦ को संयिमत रखते ह§ और शरीर से कमª करते हòए भी पाप के भागीदार नहé बनते ।9 अथाªत् 
सांसाåरक िनयमŌ के अनसुार दघुªटनावश घिटत िहसंक कायŎ को दÁडनीय अपराध नहé माना जाता । यिद कोई 
अपने ±ेý म¤ िनधाªåरत गित पर और Åयानपवूªक अपना वाहन चला रहा ह ैपरÆत ुअचानक से कोई सामने से आकर 
उसके वाहन से टकरा जाए तो Æयाियक काननू म¤ इसे तब तक अपराध कì ®ेणी म¤ नहé रखा जाता जब तक िक 
यह िसĦ न हो जाए िक वाहन के चालक ने उसे मारने कì इ¸छा कì थी । इसिलए मानिसक इ¸छा को ही 
महßवपूणª माना जाता ह ैन िक कमª के पåरणाम को सामान łप से तßवदशê जो िदÓय चेतना से यĉु होकर कमª 
करते ह§। वे सभी ÿकार के पापŌ से मĉु होते ह§ । ³यŌिक उनका मन आसिĉ और ÖवािमÂव कì भावना से रिहत 
होता ह ै। 
 समतामूलक समाज कì Öथापना वणª ÓयवÖथा के उिचत िøयाÆवयन के िबना सÌभव नहé ह§ । भगवģीता 
म¤ सभी वणŎ के कमŎ का वणªन िकया गया है10  तथा कहा गया ह ै- अपने-अपने कमª के गुणŌ से उÂपÆन अपने 
कतªÓयŌ का पालन करने से मनÕुय पणूªता को ÿाĮ कर सकता ह ै ।11 Öवधमª मनÕुय के गुणŌ व उसके जीवन कì 
अवÖथाओ ंपर आधाåरत िनधाªåरत कतªÓय ह ै। इÆह¤ सÌपÆन करना यह सुिनिĲत करता है िक हम अपने शरीर और 
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मन कì शिĉयŌ का ÿयोग रचनाÂमक और लाभदायक तरीके स ेकरते ह§ । यह Óयिĉ को िवकास और शिुĦकरण 
कì ओर ले जाता ह ै तथा समाज के िलए कÐयाणकारी होता ह ै । चूंिक मनुÕय Ĭारा िनधाªåरत कतªÓय उसके 
जÆमजात गुणŌ के अनसुार ही होते ह§ । इसिलए इनका िनवªहन करन े म¤ Óयिĉ Öवयं को संतिुलत और सहज 
अनभुव करता ह ै। जब भी Óयिĉ कì ±मता बढ़ जाती ह ैतो वह Öवधमª म¤ पåरवितªत हो जाती ह ै। िजससे मनÕुय 
अपने उ°रदाियÂव का िनķापूवªक िनवªहन कर उÆनित के मागª पर अúसर होता ह ै । भगवģीता म¤ िवशेष łप से 
उÐलेखनीय ह ैिक गीता गुण एवं Öवभाव के आधार पर वणª ÓयवÖथा कì बात करती ह ैन िक जÆम के आधार पर 
।12  
 वेदŌ म¤ मनÕुय को वणª के अनुसार चार ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ िकया गया ह ै। यह वगêकरण मनुÕय के जÆम के 
अनसुार न होकर उनकì ÿकृित के अनुसार िकया गया ह ै। साÌयवादी राÕůŌ म¤ जहां समानता का िसĦाÆत ÿमखु ह§ 
वहा ंभी मानव समाज म¤ िविभÆनताओ ंको नकारा नहé जा सकता । वहां कुछ ऐसे दाशªिनक ह ैजो साÌयवादी दल 
के ÿमखु योजनाकार ह ै । कुछ मनÕुय सैिनक के łप म¤ अपने दशे कì र±ा करते ह§। कुछ िकसान भी ह ैविैदक 
सािहÂय म¤ इन ®ेिणयŌ का और अिधक वै²ािनक तरीके से उÐलेख िकया गया ह ै। वहां कहा गया ह ैिक ÿकृित कì 
शिĉ Ĭारा तीन गुण िनिमªत होते ह§ - सÂवगणु, रजोगणु और तमोगुण । āाĺणŌ म¤ सßवगणु कì ÿधानता होती ह ै। 
वे िवīा ओर पजूा कì ओर ÿव°ृ होत ेह§ । िजनम¤ रजोगणु कì ÿधानता होती ह ैवो ±िýय कहलाते ह§ जो ÿशासन 
और ÿबंध संबंधी कायŎ म¤ ÿव°ृ होते ह§ । वÔैयŌ म¤ तमोगुण व रजोगुण िमि®त होते ह ै । िजसके अनुसार वो 
Óयवसाियक और कृिष संबंधी कायª करते ह§ । िजनम¤ तमोगणु कì ÿधानता होती ह§ वे शþू कहलाते ह§ । इÆह¤ ®िमक 
वगª के अÆतगªत माना जाता ह ै। इस वगêकरण का कोई भी संबंध जÆम से नहé था, न ही यह अपåरवतªनीय था । 
भगवान ®ीकृÕण ने भगवģीता के चौथे अÅयाय के 13व¤ Ĵोक म¤ ÖपĶ िकया ह ै िक इस वणाª®म ÓयवÖथा का 
वगêकरण लोगŌ के गुणŌ व कमŎ के अनसुार था। यīिप भगवान संसार के रचना कताª ह§ िकÆत ुव ेभी अकताª ह ै
जैसे वषाª का जल जंगलŌ म¤, पौधŌ म¤ समान łप से िगरता ह।ै परÆत ुकुछ बीजŌ से बरगद के व±ृ उÂपÆन हाते ह§ । 
कुछ से पÕुप िखलत ेह§ और कहé-कहé पर कांटेदार झािड़यां उग आती ह§ । वषाª िबना िकसी भेदभाव के अपना 
जल सभी को ÿदान करती ह§ । वह उस िभÆनता के िलए उ°रदायी नहé होती । इसी ÿकार से ईĵर भी जीवाÂमाओ ं
को अपना-अपना कमª करने के िलए शिĉ ÿदान करते ह§ िजसस ेवो अपनी इ¸छा के अनसुार इसका ÿयोग करने 
का िनणªय लेने के िलए Öवतंý ह§ िकÆतु ईĵर उनके कमŎ के िलए उ°रदायी नहé होते ।  
 आधुिनक समय म¤ मनÕुय के साथ समÖया यहé ह§ िक वह संÖकृित, धमª, जाित, राÕůीयता आिद कृिýम 
भेदभाव के आधार पर जीवन यापन करता ह ै। इन भेद-भावŌ को दरू करने तथा दो अलग-अलग ÓयिĉयŌ के साथ 
समान Óयवहार करने कì ±मता ही समानता कì अवधारणा का ÿथम सोपान ह ै। समानता के भाव का उ¸चतम 
Öतर दसूरŌ को अपने समान मानना तथा ÿÂयेक पåरिÖथित म¤ समÂवभाव को बनाए रखने कì ±मता ह ै। मानव मन 
समानता के इस उ¸चतम Öतर को ÿाĮ करने म¤ बाधा उÂपÆन करता ह ै। जो िक िवभािजत करने के िलए ÿिशि±त 
ह§ Óयिĉ को अपने को ÿभावी होने कì अनमुित देने के अितåरĉ इसे अपने अधीन रखने म¤ स±म होना चािहए । 
अतः िजस ÿकार से भगवģीता म¤ अजुªन ने भगवान ®ीकृÕण के उपदेशŌ को आÂमसात् करके लोक लोकाÆतर म¤ 
अपने यश व कìितª को अ±ुÁण बनाया उसी ÿकार से आज के समाज म¤ भी भगवģीता के सÆदशेŌ कì सवाªिधक 
उपादेयता ह ै । भगवģीता के उपदशे अÆधकार व अ²ान कì ओर अúसर समाज को ²ान łपी ÿकाश पुंज से 
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ÿकािशत करने का कायª करते ह§ । इसके साथ ही िविभÆन ĂािÆतयŌ से िवभĉ हòए समाज को समानता के सýू म¤ 
बांधने का कायª भी करते ह§। भगवģीता के यह उपदेश समतामलूक समाज कì Öथापना के िलए परम आवÔयक ह।ै 
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