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स±ेंिपका 
ľी-िवमशª िकसी न िकसी łप म¤ ÿÂयेक यगु म¤ िवīमान रहा ह।ै इसके सरोकार ľी के जीवन म¤ आÂमसÌमान, 
आÂमिनभªरता और आÂमिनणªय लेने कì ±मता से जड़ेु हòए ह§। ľी-िवमशª का संघषª आधी दिुनया को मनÕुय का 
दजाª िदलवाने का संघषª ह।ै उसके मनÕुयÂव कì Öवीकायªता इस िवमशª का मलू ÿĳ ह,ै ÿÖततु शोध-पý ľी-िवमशª 
के इसी मलू ÿĳ पर केिÆþत ह।ै ľी मुिĉ का अथª पŁुष हो जाना नही ह,ै और ना ही पŁुषोिचत गणुŌ को अपना 
लेना। ľी कì अपनी ÿाकृितक पहचान ह।ै उसकì अपनी िवशेषताएं और गणु ह§। िपतसृ°ाÂमक मानिसकता ने उसे 
इस पहचान से वंिचत करके माý ľीÂव के बÆधनŌ म¤ बाँधा ह।ै ľी और पŁुष म¤ जैिवक िभÆनता उनको ľी और 
पŁुष के łप म¤ Öवतंý पहचान व िभÆनता ÿदान करती ह,ै न िक ľी को दोयम ®ेणी का मानव घोिषत करती ह।ै ये 
दजाª उसे सामािजक मानिसकताओ,ं परÌपराओ ंएव ंłिढ़यŌ ने िदया ह।ै उसकì अधीनÖथ कì भिूमका असमानता 
को जÆम देती ह।ै वह उसके शोषण के िलए दसूरŌ को सुलभ अवसर ÿदान करती ह ैऔर िफर ľी एक ऐसी मादा म¤ 
पåरवितªत हो जाती ह ैिजसकì िजÆदगी रोटी, कपड़ा और मकान कì उपलÊधता के अहसान तले सीिमत हो जाती 
ह।ै इस शोध-पý म¤ ľी के दोयम दज¥ के िलए ÿाकृितक कारणŌ के साथ-साथ सामािजक –िĶकोणŌ पर भी ÿकाश 
डाला गया ह।ै 
कंुजी शÊद:- ľी-िवमशª, ľी, पŁुष, िपतसृ°ाÂमक, सामािजक, मानिसकता, परÌपराएं, असमानता, ÿाकृितक, 
ल§िगक अंतर, गणुसýू, परÌपरागत अवधारणा, पवूाªúहŌ, –िĶकोण । 
 
शोधपý 
आरÌभ से ले कर आज तक ľी-िवमशª िकसी न िकसी łप म¤ ÿÂयेक यगु म¤ िवīमान रहा ह।ै इसका ÿमखु कारण 
समाज म¤ ľी कì दोयम िÖथित के कारणŌ कì पहचान करना और ľी के जीवन म¤ उसके आÂमसÌमान, 
आÂमिनभªरता और आÂमिनणªय लेने कì ±मता के बारे म¤ िवचार करना ह।ै ľी-िवमशª का ÿĳ और ÿमुख संघषª 
सिृĶ कì आधी दिुनया के ÿाकृितक अिधकारŌ का संघषª ह।ै यह संघषª ľी को सÌपूणª मनÕुय कì पहचान िदलवाने 
का संघषª ह।ै  ľी-मिुĉ का अथª कहé भी पŁुष जैसा हो जाना या उस जैसा समझा जाना नही ह,ै और ना ही 
पŁुषोिचत गणुŌ को अपना लेना ह।ै बिÐक इसका उĥेÔय ľी कì अपनी ÿाकृितक पहचान का िवĴेषण करना ह ै। 
ľी कì अपनी एक ÿाकृितक पहचान ह,ै उसकì अपनी ±मताए,ं िवशेषताएं और गुण ह§। िपतसृ°ाÂमक 
मानिसकता ने उसे उसकì ÿाकृितक पहचान से विंचत करके माý ľीÂव तक बाँध िदया ह।ै जीव वै²ािनक 
ŀिĶकोण से ľी और पŁुष म¤ जैिवक िभÆनता केवल उनको ľी और पŁुष के łप म¤ Öवतंý पहचान व िभÆनताए ं
ÿदान करती ह,ै न िक ľी को दोयम ®ेणी का मानव घोिषत करती ह।ै ये दजाª उसे सामािजक मानिसकताओ,ं 
परÌपराओ ं एवं łिढ़यŌ ने िदया ह।ै उसकì यह अधीनÖथ भिूमका समाज म¤ असमानता के साथ-साथ अनके 
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सामािजक बुराइयŌ को भी जÆम देती ह।ै यहé स ेउसके शोषण के चø का आरÌभ हो जाता ह।ै पåरणामÖवłप ľी 
केवल एक मादा म¤ पåरवितªत हो जाती ह,ै िजसकì िजÆदगी केवल रोटी, कपड़ा और मकान कì उपलÊधता के 
अहसान तल ेसीिमत हो जाती ह।ै1 उसके बदल ेउसे हर समय अपमािनत िकया जा सकता ह।ै उसे हमेशा के िलए 
दसूरŌ पर आि®त हो जाना पड़ता ह।ै माँ, बहन, बेटी व पÂनी कì भिूमकाओ ंम¤ िसमटी ľी अपनी Öवतंýता के 
अवसर कम करती ह।ै य ेभिूमकाएं उसे अपने Öवयं के Öवतंý ÓयिĉÂव से दरू करके उसकì ÿाथिमकताओ ंको 
बदल दतेी ह§। उसे अपना सारा Åयान अपनी इÆही ÿाथिमकताओ ंको परूा करने पर लगाना होता ह।ै इसस ेसमाज 
कì आदशª छिव का िनमाªण िकया जाता ह।ै अपना सबकुछ पåरवार पर Æयौछावर करने वाली ľी कì पूजा करने 
का िवधान िकया जाता ह ैऔर ľी का अपना सारा जीवन इस छिव पर ही केिÆþत हो जाता ह।ै इसका सबसे बड़ा 
नकुसान यह होता ह ैिक समाज Ĭारा द ेदी गई अपनी इस आदशª छिव को सरुि±त रखन ेम¤ वह अपनी ÿाकृितक 
±मताओ,ं सÌभावनाओ ंऔर ÿितभा को भलुा दतेी ह।ै 

ľी एवं पŁुष का ÿाणीशाľीय तÃयŌ के आधार पर अगर अÅययन िकया जाए तो जैिवक ŀिĶकोण व 
शोध, ľी और पŁुष को ल§िगक अंतर तक सीिमत करते ह§। यह अतंर उनके कायªकलापŌ को िकतना और कहां 
तक व िकस ÿकार से िभÆन करता ह,ै यह शोध का िवषय हो सकता ह।ै इस शोध-पý को इस िवषय पर केिÆþत 
िकया गया ह ैिक ľी-पŁुष कì असमानता के िलए जैिवक िभÆनता उ°रदायी ह§ या सामािजक पåरिÖथितयां।  

पहले हम बात करते ह§, िव²ान के अनुसार ľी और पŁुष कì जैिवक संरचना के सÆदभª म¤। मनÕुय शरीर 
कì कोिशकाएं 23 जोड़ी गणुसýूŌ के साथ एक जोड़ी XX जो इनके जैसी ही िदखती है, िलंग का िनधाªरण करती 
ह§। वह ľी िलगं को सुिनिĲत करती ह,ै जबिक XY गणुसýूŌ कì जोड़ी पŁुष गुण कì होती ह।ै मिहलाओ ंम¤ दोनŌ 
X गणुसýू होने के कारण िľयŌ के िवकास के िलए एक ही तरह के जीन कì दो ÿितयां हो जाती ह§, जो रोग 
ÿितरोधक ±मता को बढाती ह§। पŁुषŌ का से³स हारमोन रोग ÿितरोधक ±मता को बढाने कì बजाय उनके िलए 
रोग का खतरा बढाता ह।ै2  इस तरह से जैिवक संरचना कहé भी ľी को पŁुष से कमतर नहé आंकती बिÐक ľी 
को मजबूत िÖथित म¤ दशाªती ह।ै अब सवाल यह उÂपÆन होता है िक जब ľी जैिवक ŀिĶ से मजबूत िÖथित म¤ ह ैतो 
उसे कमजोर दशाªने वाल ेकौन से कारक ह§?, उसे कमतर आंकने के पीछे कारण ³या हो सकते ह§?, समाज ³यŌ 
अपनी ही शिĉ को कमजोर करने का ÿयास करता ह,ै जहां मिहलाओ ंकì ताकत और बिुĦ का इÖतेमाल िवĵ 
को िवकिसत करने म¤ हो सकता ह,ै  वहां उस ताकत को नजरअÆदाज ³यŌ िकया जाता ह,ै जैिवक łप से अगर 
दखेा जाए तो मिहलाओ ंको ÿकृित कì तरफ से मजबतू र±ा ÿणाली िमली ह।ै 

1969 म¤ अपराध शािľयŌ न ेY गणुसýू के बारे म¤ िटÈपणी करते हòए कहा िक िहसंक अपराधŌ के दोषी 
कैिदयŌ म¤ XYY गणुसýू वाले पŁुषŌ का अनपुात बहòत ºयादा था। इन लोगŌ म¤ िमलने वाला एक फालतू Y 
गणुसýु मानिसक ±मता म¤ कमी से जङुा लगता ह।ै 1969 म¤ कैिÌāज िवĵिवīालय म¤ आयोिजत øॉपवडु 
काÆĀ¤ स ऑन िøिमिनलॉिजकल इिÌÈलकेशंस  ऑफ øोमोजोनल एबनॉमªिलिटज म¤ इस िवषय पर िवषद चचाª 
हòई। XYY पर 500 से ºयादा ÿकाशन उपलÊध ह§।3  इसी तरह  XXY गणुसýू संरचना वाल े लोगŌ को 
अडंाशयिवहीन िľयां मान िलया जाता ह।ै4 ľी और पŁुष कì शारीåरक संरचना म¤ महßवपूणª भेद ľी के पास 
गभाªशय का होना ह।ै ľी वषª म¤ तरेह बार उवªरा होती है और गभªवती बनने कì सÌभावना Óयĉ करती ह।ै5  
गणुसýूŌ के अितåरĉ शारीåरक िवकास म¤ िविभÆन हामōनŌ कì भी महÂवपूणª भिूमका होती ह।ै टेÖटोÖटीरॉन और 
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एंűोजन, पुŁष गणुŌ के िलए व एÖůोजन, ľी गणुŌ के िलए उ°रदायी हामōन ह§। टेÖटोÖटीरॉन जहा ँ पŁुषŌ म¤ 
मेÖकुलाइन बॉडी, मोटी आवाज, शरीर पर बालŌ कì अिधकता व शारीåरक कठोरता का कारक होता ह,ै वहé 
एÖůोजन और ÿोजेÖůोन ľी म¤ चमकìली Âवचा, मािसक धमª और अडंाशय कì सिøयता म¤ सहायक होता ह।ै 
िľयŌ का स³ेस हामōन एÖůाजोन धमिनयŌ को कड़ा होने से रोकने वाला और िदल कì बीमाåरयŌ कì सÌभावना 
को कम करने वाला होता ह।ै यह मिÖतÕक कì भी र±ा करता ह ैऔर इसे अÐजाईमर रोग कì चपेट म¤ आने से 
बचाता ह।ै6 इस शोध से पŁुषŌ कì शारीåरक और मानिसक ®ेķता कì परÌपरागत अवधारणा को ध³का लगा ह।ै 

मिहलाओ ंके रĉ म¤ शरीर कì र±ा ÿणािलयŌ को मजबतू बनाने वाली इÌयनूोµलोिबन कì माýा ºयादा 
होती ह,ै जबिक पŁुषŌ के रĉ म¤ हीमोµलोिबन कì माýा ºयादा पाई जाती ह।ै यह सÂय ह ैिक पŁुष का शरीर ľी के 
शरीर कì अप±ेा अिधक गिठला होता ह।ै व े10 ÿितशत अिधक लÌब¤, 20 ÿितशत अिधक भारी व 30 ÿितशत 
अिधक ताकतवर होते ह§। लिेकन ľी के शरीर कì कुछ िवशेषताएं इन िवषमताओ ंको सतंुिलत करती ह§। िľयŌ 
का शरीर उनकì शारीåरक बनावट कì वजह से थकान को ºयादा बदाªÔत कर पाता ह,ै वे िबना थके लÌब¤ समय 
तक काम कर सकती ह§।7 1995 म¤ अमåेरकì सनेा Ĭारा ľी के शारीåरक बल का अÅययन िडयान हÐेस ने कराया, 
िजसम¤ िविभÆन ±ेýŌ कì बेडौल शरीरवाली मिहलाओ ंका चयन िकया गया। इन मिहलाओ ंन ेमाý 6 माहŌ के 
ÿिश±ण के बल पर पŁुष सैिनकŌ के बराबर कì शारीåरक कुशलता हािसल कर ली।8 जÆम से लेकर बड़े होने तक 
हम समाज म¤ अकसर यह सनुते आय¤ ह§ िक िľयाँ कमअ³ल होती ह§, उनका िदमाग घटुनŌ म¤ होता ह,ै उनम¤ िनणªय 
लेने कì ±मता नहé होती या अगर ľी िनणªय लगेी तो उसका पåरणाम गलत ही होगा ³यŌिक उसका िदमाग छोटा 
होता ह ै इÂयािद-इÂयािद। अब व²ैािनक शोधŌ से यह िसĦ हो गया ह ै िक िľयŌ का मिÖतÕक उनके शरीर के 
आकार के अनłुप ही छोटा होता ह ैलिेकन उनम¤ तिÆýकाओ ंका घनÂव  पŁुषŌ कì अप±ेा कहé ºयादा होता ह।ै 
वैसे भी पŁुषŌ का ľी से ºयादा बुिĦमान होने का कारण अगर िश±ा ह ैतो, पŁुष का अपने आप को ®ेķ मानना 
ऐसा ही ह ैजैसे दोनŌ हाथ बँधे पŁुष को पीटकर साहसी होने का दावा करना।9 ľी जाित म¤ हीनताबोध का कारण 
ÿारिÌभक जीवन के वो अनभुव होते ह§ िजसम¤ वह अपने सामने घर के लड़कŌ और पŁुषŌ को अपने से ºयादा 
महÂव पाते हòए दखेती ह।ै सामािजक ÓयवÖथा जहाँ लड़के म¤ वयैिĉक Öवतýंता Öथािपत करने हते ुउसे अवसर 
ÿदान करती ह,ै इसके िवपरीत लड़कì को Öवाय°ता के अवसर कम िमलते ह§। उसकì िÖथितयŌ और वÖतओु ंपर 
पकड़ इसिलए ढीली होती ह ै ³यŌिक उसके बारे म¤ िनणªय हमेशा दसूरŌ ने िलया होता ह।ै दसूरŌ Ĭारा िलए गए 
िनणªय उसे िनजी Öतर पर ना िसफª  कमजोर करते ह§ बिÐक उसे जीवन कì किठनाइयŌ और िविभÆन पåरिÖथितयŌ के 
िलए मानिसक łप से स±म होने म¤ भी बाधा बनते ह§।  वह मानिसक łप से आÂमिनभªर नहé हो पाती परÆत ु
समाज म¤ ऐसी भी बहòत सी मिहलाओ ंके उदहारण ह§ जो आिथªक łप से बहòत कमजोर होन ेके बावजूद भी उÆहोन¤ 
अपनी कड़ी मेहनत के बलबतूे पर अपने परेू पåरवार का भरण-पोषण िकया। अ³सर  दखेने म¤ आता ह ैिक अगर 
पÂनी कì मृÂय ुहो जाए तो पित ब¸चŌ कì िजÌमेदारी के नाम पर आराम से दसूरी शादी कर लेता ह ैजबिक मिहला 
अपने ब¸चŌ कì िजÌमेदारी ठीक से िनभाने के िलए दसूरी शादी से कतराती ह ैऔर सभी ÿकार कì किठनाईयŌ स े
पार पा कर अपनी िजÌमेदाåरयŌ को पूरा भी करती ह।ै 

ľी के िदमाग कì ही तरह उसके शारीåरक ढाँचे को छोटा और कमजोर माना जाता रहा ह।ै कहा जाता 
रहा ह ैिक उसकì हड्िडयाँ पŁुषŌ के मकुाबले बहòत कमजोर होती ह§, यह बात उनके िलए दोष नहé बिÐक गुण 
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होती ह।ै यह उसे अपेि±त लचीलापन देती ह ैिजसस ेवह ľी को िÖथित के अनłुप ढलने म¤ मदद करती ह।ै ढाँचे 
के आकार से हम शारीåरक शिĉ या मानिसक ±मता के बारे म¤ कोई धारणा नहé बना सकते।10 ľी के मािसक 
धमª को लकेर भी पुरातन स ेलेकर आधुिनक समाज अनेक पवूाªúहŌ से úिसत रह ेह§। ľी के मातÂृव का जहाँ सभी 
सÖंकृितयŌ म¤ यशोगान िकया गया ह,ै वहé ÿजनन एवं मािसक धमª के ÿित हमारे समाज, परÌपरा और धमª का 
ŀिĶकोण उप±ेा और µलािन के भाव भरने वाला रहा ह।ै यīिप िसिÐवया Èलाथ एव ंभारतीय लोकगीतŌ म¤ इस पर 
खलु कर चचाª हòई ह।ै11 लगभग सभी धमŎ म¤ रजÖवला ľी को अशĦु व अपिवý मानते रह ेह§। िकतनी अजीब 
बात ह ैिक पŁुष पौŁषीय गåरमा के साथ बढ़ता ह ैऔर ľी का बड़ा होना िछपाया जाता ह।ै आज भी मािसक धमª 
को लड़िकयाँ अपने िलए शमª से जोड़ कर ही देखती ह§, यहां तक िक अपने िलए पैड खरीदते समय लड़िकयाँ 
Öवयं और देते समय दकुानदार, दोनŌ ही असहज हो जाते ह§।  

इस ÿकार सहज ही कहा जा सकता ह ैिक ÿाणी शाľीय िÖथित तो मानव को नर और मादा के łप म¤ 
łपाियत करती ह,ै परÆत ुसामािजक संरचना उसे िविशĶ िÖथित ÿदान करन ेम¤ महÂवपणूª भिूमका का िनवाªह करती 
ह।ै या यूं कह सकते ह§ िक सामािजक पåरिÖथितयां उसे ľी और पŁुष म¤ िवभािजत करती ह§। जैिवक अथŎ म¤ हम 
नर और मादा कì तरह पैदा होते ह§ लेिकन हम¤ सामािजक माÆयता ÿाĮ िलंग के आधार पर ľी और पŁुष बना 
िदया जाता ह।ै12 इितहास कì यह स¸चाई िनिवªवाद ह ैिक परÖपर िवरोधी वगŎ वाली सभी सामािजक संरचनाओ ंम¤ 
समाज और पåरवार म¤ ľी कì िÖथित मातहत कì रही ह।ै13 समाज जंगलŌ या आिदम यगु से चलकर कृिष से होते 
हòए åरहायश और िनजी सÌपित कì अवधारणा तक पहòचं गया। पåरवार कì अवधारणा के साथ मिुखया का ÿĳ 
आया और पŁुष पåरवार का संचालक बना। धीरे-धीरे ľी कì भिूमका सीिमत होती चली गई। पŁुष उÂपादक शिĉ 
के łप म¤ उभरा तो ľी सÆतानोÂपि° और उनके पालन-पोषण कì ÿतीक बनी। पाåरवाåरक ®म अब भी ®म के 
वतªमान यौन-िवभाजन कì नéव का पÂथर ह ै िजसम¤ औरतŌ का मु́ य दाियÂव घरेल ू कामकाज और पŁुषŌ का 
वैतिनक कायª है।14 धीरे-धीरे पŁुष ने धरती पर अिधकार के िलए उ°रािधकार एव ंľी कì दहे पर अिधकार के 
िलए िववाह संÖथा15 का सहारा िलया। पŁुष ने ना तो िवचार म¤, ना ®म म¤ और ना ही सÆतानोÂपि° म¤ ľी का 
साझा Öवीकार िकया। उसने ľी को एक िनिÕøय और अ±म साथी कì भाँित Öवीकार िकया, िजसकì दखेभाल 
का दाियÂव पŁुष पर ठीक उसी ÿकार था िजस ÿकार पशधुन एव ंजमीन कì दखेभाल का था । पशधुन, जमीन-
जायदाद और ľी के साथ-साथ सÆतान भी पŁुष कì सÌपित और ताकत थे।16  इस ÿकार ľी को पहचान åरÔतŌ के 
łप म¤ ही िमली, वह मां, बहन,बेटी तो हो सकì पर एक Öवतंý ÓयिĉÂव नहé बन पाई। 

उसके ®म को महÂवहीन और उपिे±त समझा गया ह ै ³यŌिक उसका कोई िविनमय मÐूय नही होता। 
घरेल ू®म ऐसा ही ®म है। ÿजनन, ब¸चŌ के पालन-पोषण और घर गहृÖथी म¤ लगने वाले ®म को सामािजक łप 
से आवÔयक उÂपादन का महÂवपणूª और िवÖततृ िहÖसा होते हòए भी वाÖतिवक ®म इसिलए नहé समझा जाता 
³यŌिक यह मÐूय और बजार से सीधा नही जड़ुा होता। दसूरी तरफ पŁुष का ®म, मÐूय, िविनमय और बाजार से 
जुड़ा होन ेके कारण महÂव पाता ह।ै पŁुष घरेल ू®म स ेदूरी बनाए रखते ह§ ³यŌिक वह गैर जłरी और महÂवहीन 
लगता ह।ै अगर पŁुष ऐसे िľयोिचत समझे जाने वाले कायŎ को करते भी ह§ तो केवल तब जब उससे पैसे कमाने 
के अवसर हŌ। इस ÿकार हम एक ऐसे समाज म¤ रह रह ेह§ जहां ®म का महÂव उसके मÐूय से िनधाªåरत होता ह।ै 



Nāsadīyam Volume 1, Issue 1 (Jan – Dec), 2022 
 
 

20 
 

सामािजक ŀिĶ से महßवपणूª कायª भी आिथªक łप से जुड़ा न होने के कारण दोयम दजाª ÿाĮ कर लेता ह ैऔर ऐसे 
काम स ेजड़ुी होन ेके कारण ľी भी Öवाभािवक łप से दोयम दज¥ कì अिधकाåरणी हो जाती ह।ै 

सिदयŌ से ľी के िलए सबस े संगत गितिविध पåरवार के िलए ÖवÖथ और आरामदहे वातावरण का 
िनमाªण करना माना गया ह।ै Óयिĉ के Öतर पर ÿÂयेक Óयिĉ को अथाªजªन का अिधकार ह,ै लेिकन ľी के ®म का 
अÖवीकार, आधी ®म शिĉ को Óयथª करता ह।ै17  आधुिनकता एवं भौितकतावादी मनोिÖथितयŌ ने ľी के िलए 
भी मÐूय आधाåरत ®म कì पåरिÖथितयाँ उपलÊध करवाई ह§। अब िľयŌ का नौकरी करना सÌमान कì नजर से 
दखेा जाने लगा ह।ै परÆत ुइसस ेिľयŌ के ®म का समय दोगनुा हो गया ह।ै उन पåरवारŌ म¤ जहाँ िľयाँ नौकरी करती 
ह§, वहा ँ वे गहृ कायª से मĉु नही हो पाई ह§। कमाऊ औरतŌ के िलए दोहरा िदन एक स¸चाई ह।ै18 एक तरफ 
कायªÖथलŌ पर उनस ेअिधक ईमानदारी कì अप±ेा कì जाती ह ैतो दसूरी तरफ पåरवार कì भी उनसे अपे±ाएं बढ़ 
गई होती ह§। उनसे ºयादा सुघड़ता एवं साफ.सफाई व अनभुवजÆय अप±ेाएं बढ़ जाती ह§। यहां पर समाज Ĭारा 
Öथािपत दोयम दजाª ľी के िलए और भी øूर łप धारण कर लेता ह।ै पुŁष काम स ेलौटे तो, थका हòआ ह,ै उसे 
आराम करने दो, ľी काम से लौटे तो, चाय बना दो, शाम को खाने म¤ ³या ह,ै आिद-आिद ना जान ेिकतने सवाल 
मुंह बाए खडे+ होते ह§। परÆत ुइसका ये अथª नहé ह ैिक उसे कमाने के अिधकार से वंिचत कर देना चािहए, बिÐक 
उसकì उÂपादकता का सÌमान करत ेहòए सहयोगी Łख अपनाया जाना चािहए। 

ÿÖततु शोध-पý म¤ इन तÃयŌ पर ÿकाश डाला गया ह ैिक आरÌभ से ही ľी को एक इकाई के łप म¤ नही 
दखेा जा कर उसके ÖवतÆý अिÖतÂव को नकारा गया ह।ै हमारे समाजीकरण कì ÿिøया म¤ इसकì जड़े मौजदू ह§। 
बेटी को बचपन से ही ľी बनाते हòए बड़ा िकया जाता ह,ै उसे लड़कì कì तरह बैठना-उठना, चलना-िफरना और 
Óयवहार करना िसखाया जाता ह।ै लड़कì को कोमलता, नाजुकता और सौÌयता कì ओर आकिषªत िकया जाता 
ह।ै तो लड़के को सबलता, कठोरता और अ³खड़ता कì ओर। िखलौने इस भेदभाव को और भी ºयादा बढ़ान े
वाले होते ह§। रोन ेको लेकर पवूाªúह ľी और पŁुष  छिवयŌ को गड़ते ह§। उनके खेल, खेल-Öथान, खेल समय आिद 
सब दोहरी मानिसकता के अनभुव होते ह§। लड़के को र±क एवम ्लड़कì को रि±ता के łप म¤ पािलत-पोिषत 
िकया जाना उÆह¤ परिनभªर बनाता ह।ै परÆत ुवतªमान पåरिÖथितयाँ कुछ बदलती हòई िदखाई दे रही ह§, जो ÖवÖथ 
समाज कì नéव कì आशा का संचार करती ह§। 

 कुछ अनभुव बताते ह§ िक जहां बालक और बािलका के ÓयिĉÂव के िवकास हते ु एक से अवसर व 
पåरिÖथितयाँ उपलÊध हो सकì ह§ वहां पåरणाम िभÆन आए ह§। जैिवक िभÆनता नर और मादा के łप को िवभािजत 
करती ह ैपरÆत ुउसे मनÕुय और मनÕुयेतर ÿाणी म¤ नही बांटती। जीव शाľीय िवषमता होने के बावजदू बौिĦक और 
नैितक ±मता दोनŌ म¤ एक जैसी होती ह।ै पŁुषŌ म¤ िľयोिचत और िľयŌ म¤ पŁुषोिचत गुणŌ का समावशे उÆह¤ 
आदशª ÓयिĉÂव बनाता ह ैऔर ÖवÖथ समाज िनमाªण म¤ अहम भूिमका िनभा सकता ह।ै  

इस अÅययन के बाद िनÕकषª łप स े कहा जा सकता ह ै िक िलंग का अथª, सामािजक और जैिवक 
ŀिĶकोण से बड़ा ÖपĶ ह।ै सामािजक ŀिĶकोण से यह शÊद समाज म¤ ľी और पŁुष के कायª±ेýŌ और उनकì 
िÖथित को दशाªता ह ैतो दसूरी तरफ जैिवक ŀिĶकोण से िलंग शÊद उनके ल§िगक अÆतर को दशाªता ह,ै िजसकì 
Óया´या व²ैािनकता पर आधाåरत होती ह।ै ये जैिवक िभÆनता ÿकृित म¤ ľी कì िÖथित पŁुष से िभÆन करती ह।ै इस 
आधार पर ľी को पŁुष से कमतर नहé माना जाना चािहए, बिÐक पŁुष कì तरह माý एक मानव इकाई के łप म¤ 
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ही देखा जाना चािहए। इस ÿकार समाज म¤ ľी कì दोयम और कमतर िÖथित के िलए कहा जा सकता ह ैिक इसके 
िलए ल§िगक आधार नहé बिÐक सामािजक और आिथªक आधार अिधक उ°रदायी ह§। 
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