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सं±ेिपका 

लिलत िनबंधकार कुबेरनाथ राय के राम-िचंतन का एकमाý उĥÔेय ह-ै भारतीय मन म¤ परुातन काल से ÿितिķत 
राम के मयाªदा पŁुषो°म आदशª चåरत का मानवीय धरातल पर तकª सÌमत िचýण करना, तािक भारतीय मानस इसे 
अित मानवीय चåरý न मानकर इसके उººवल, िदÓय मानवीय łप से पåरिचत हो सके। कुबेर का मानना ह ैयŌ तो 
रामकथा भारतीयŌ के िलए ही नहé अिपत ुसÌपणूª मानव जाित के िलए मूÐयवान ्ह।ै यह मÐूयव°ा पाåरवाåरक, 
सामािजक, राजनीितक Öतर पर आदशª िपता, पित, भाई, पÂनी, माँ, िमý, सहचर, नागåरक और आदशª शासक के 
łप म¤ रामायण म¤ सवªý þĶÓय ह ैऔर यही इस महाकाÓय कì शाĵत सरसता एव ंÿासंिगकता ह।ै कुबेर के अनसुार 
रामकथा म¤ रामचÆþ का जीवन य²ोपम ह,ै जो Óयिĉ अपन ेÓयिĉगत राग-Ĭषे, सखु-दखु से ऊपर उठकर जीवन 
को य² म¤ łपांतåरत कर दतेा ह,ै वही ‘कालजयी बहृÂसाम’ बनकर उभरता ह।ै 
कंुजी शÊद : ýेता - रामायण यगु, वहृत् - िवराट, उदा°, िवशाल, साम - संगीत, सयूª, आÈलािवत - भरा हòआ, 
पåरपणूª । 

शोधपý 
श³ुलो°र लिलत िनबंध परÌपरा म¤ कुबेरनाथ राय ‘अथाह ²ानकोष के कुबेर’ łप म¤ आचायª हजारी ÿसाद िĬवदेी 
तथा पं. िवīािनवास िम® कì शृंखला म¤ तीसरे यशÖवी कìितª पŁुष ह§। बिुĦ (िवचार तÂव) एवं Ńदय (भाव तÂव) 
के लािलÂय से समिÆवत इनके तीन लिलत िनबंध संúह ÿमखुतः रामकथा पर केिÆþत ह§- महाकिव कì तजªनी, 
ýेता का बहृÂसाम तथा रामायण महातीथªम। इन रचनाओ ंम¤ लेखक ने राम के ÓयिĉÂव के तप, संकÐप, पŁुषाथª, 
Âयाग, ²ान और सौÆदयª समिÆवत तेजÖवी Öवłप का उĤाटन तािकª क एवं दाशªिनक ŀिĶ से िकया ह।ै लेखक के 
राम-िचंतन का एकमाý उĥÔेय ह-ै भारतीय मन म¤ परुातन काल से ÿितिķत राम के मयाªदा पŁुषो°म आदशª चåरत 
का मानवीय धरातल पर तकª सÌमत िचýण करना, तािक भारतीय मानस इसे अित मानवीय चåरý न मानकर इसके 
उººवल, िदÓय मानवीय łप से पåरिचत हो सके। 1 

िनबंधकार कुबेर ‘राम’ को ýतेा का बहृÂसाम अथाªत ्रामायण यगु का बृहत (िवराट, उदा°) साम (गीत, 
सयूª) कहत ेह§, िजसका अिभÿेत अथª ह-ै रामायण यगु के सूयª के समान उदा° चåरýवान ्राम का गान। साम का 
गढ़ूाथª ह-ै चरम िवÖतार कì वह पåरिध जहां तक कम¥िÆþया ंएव ं²ानेिÆþया ंिकसी वÖत ुअथवा स°ा को दखे सकती 
ह§, अनुभव कर सकती ह§ अथाªत ्सीमांत या चरम िबंद।ु राम कथा इसी अथª म¤ ýतेा युग के सवª®ेķ नायक के चåरý 
का सीमांत रचती ह।ै (तभी महिषª नारद ने बाÐमीिक जी कì रामायण के ®ेķतम कìितª पŁुष ®ीराम का जीवन 
चåरत िलखने कì ÿरेणा दी) वाÖतव म¤ रामावतार अब तक के इितहास का सवō¸च अनुकरणीय पाý ह,ै जो शील, 
सौÆदयª और शिĉ सÌपÆन ह।ै इसीिलए कुबेर ‘राम को पणूाªवतार’ मानते ह§। व ेŀढ़तापवूªक अपने िनबंध ‘राम ही 
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पणूª अवतार थे’ म¤ यह घोषणा करते ह§ िक ‘‘जब म§ राम को पणूाªवतार मानता हó ंतो मेरा ताÂपयª बाÐमीिक कì 
अÅयाÂम रामायण के समिÆवत ‘राम’ अथाªत ्मानस के ‘रामा´मीशं हåरम’ से ही ह।ै और इसका कारण यह ह ैिक 
यह ‘परम स°ा’ के तीनŌ सोपानŌ रस, शील और अÅयाÂम पर अपनी चरम पणूªता के साथ ÿितिķत ह§।’’2 राम 
कथा ÿÂयेक भारतीय के िलए एक अभय हÖत रचती ह।ै3 इस अभय हÖत का ममª यही ह ैिक जो Óयिĉ आचरण 
या शील से यĉु ह,ै वही भयमुĉ होता ह।ै इसीिलए राम को पणूाªतार मानने कì बात कुबेर Öवयं कì भावकुता का 
पåरणाम नहé मानते, अिपत ुनयी ऐितहािसक आवÔयकता Öवीकार करते ह§।4 आज के भौितकवादी समिृĦ के यगु 
म¤ पाĲाÂय सÖंकृित के ÿबल आकषªण म¤, इ¸छाशिĉ उÆम° होती जा रही ह,ै सÌवेदनहीनता, नीरसता बढ़ती जा 
रही ह,ै तब हम¤ ऐसा आदशª ÓयिĉÂव चािहए जो संयमशीलता और पुŁषाथª का आदशª हो। कुबेर कì ŀिĶ म¤ वे ह§ 
रामचÆþ। रामचÆþ िøया शिĉ के ÿतीक ह§ िजसे िनबंधकार धनभु«ग (सीता Öवयंवर) से बड़ी रोचकता से ÖपĶ 
करत ेह§- ‘‘िववाह कì शतª थी धनभु«ग। धनषु के तीन टुकड़े हो गए- एक चला गया Óयोम म¤, दसूरा पाताल म¤, 
मÅयम खंड धरती पर उÆहŌने रख िदया।’’5 इस ÿसंग का ÿतीकाÂमक अथª यही ह ैिक Óयोम अथाªत ्आकाश तÂव 
²ान का, पाताल इ¸छाओ ंका तथा धरती िøया का īोतक ह।ै ²ान, िøया और इ¸छा ये तीनŌ विृ°याँ जीवन łपी 
धनषु का िनमाªण करती ह§। धनषु के मÅय कì कड़ी ह ैिøया योग या कमª योग िजसका एक िसरा ²ान से जुड़ा ह ैतो 
दसूरा इ¸छा स।े ‘राम ने ²ानयोग को Óयोम म¤ िÖथत कर िदया, इ¸छा योग (काम) को पाताल कì गहराईयŌ म¤ दबा 
िदया और मÅय भाग को ÿणाम करते हòए धरती पर रख कर यही संकेत िदया िक इस बार के िवÕणवुतार कì लीला 
िøयायोग कì होगी। इसीिलए राम का जीवन सही अथŎ म¤ मनÕुय के वरण करने योµय ‘कमªयोग’ ह।ै अतः आज के 
यगु के सही नारायणावतार, सही नारायण मिूतª राम कì ह।ै उनकì ŀिĶ म¤ ‘रामचÆþ भारतीय धमª के जीवÆत िवúह 
ह§। आज अ³सर लोग कहते ह§ िक िहÆद ूधमª कì पåरभाषा ³या ह?ै भारतीयता कì पåरभाषा ³या ह?ै वह ह ैरामचÆþ 
का जीवन। उनका जीवन ही िहÆदÂुव या बहृ°र अथª म¤ भारतीयता कì सटीक पåरभाषा ह।ै भारतीयता मान े
‘रामÂव’। सही ढंग से भारतीय होने का अथª ‘राम जैसा होना’। ÿÂयेक सही भारतीय जन कì यही महÂवाकां±ा 
होनी चािहए।6 कुबेर का मानना ह ै‘यŌ तो रामकथा भारतीयŌ के िलए ही नहé अिपतु सÌपूणª मानव जाित के िलए 
मÐूयवान ्ह।ै यह मÐूयव°ा पाåरवाåरक, सामािजक, राजनीितक Öतर पर आदशª िपता, पित, भाई, पÂनी, मा,ँ िमý, 
सहचर, नागåरक और आदशª शासक के łप म¤ रामायण म¤ सवªý þĶÓय ह ैऔर यही इस महाकाÓय कì शाĵत 
सरसता एव ंÿासंिगकता ह।ै 

कुबेर के अनसुार रामकथा म¤ रामचÆþ का जीवन य²ोपम ह,ै जो Óयिĉ अपने Óयिĉगत राग-Ĭषे, सखु-
दखु स ेऊपर उठकर जीवन को य² म¤ łपांतåरत कर दतेा ह,ै वही ‘कालजयी बहृÂसाम’ बनकर उभरता ह।ै रामायण 
का ÿÂयेक पाý इसी मिहमा से मंिडत ह।ै राम का जीवन इसी य²ािµन म¤ -- आहóत सामúी के समान ह।ै इसी िवराट 
भाव और संकÐप के कारण राम ‘अúजÆमे सहąशीषाª’ कì तरह वåरķ और ºयķे8 ह§। आिद किव वाÐमीिक कì 
ŀिĶ इसी ‘जगती के िशखर’ शांित िबंदु9 पर इसीिलए केिÆþत हòई ³यŌिक रामराºय म¤ ÿजा के सुख के सम± राजा 
ने कभी Óयिĉगत िहतŌ के संदभª म¤ सोचा भी नहé। इसी łप म¤ राम का तेजÖवी ÓयिĉÂव ýतेा म¤ सयूª के िबÌब को 
धारण करता ह।ै जैसे ®ी, शोभा, जीवन, ÿाण, मधु, तेज, पåरप³वता, संयम, तप, Âयाग दाह, िवराग, संघषª और 
सवōपåर दहेातीत िचÆमयता सूयª कì विृ°यां ह§, जो िनरंतर गित, िनरंतर कमª और िनरÆतर पŁुषाथª योग का िबÌब 
रचती ह§। जैसे मानव मगंल के िलए सयूª का सारा कमªयोग िनलōभ िनरासĉ ह,ै ठीक राम भी ऐसे ही महानायक ह§ 
जो अखंड य² के łप म¤ अपने जीवन को जीते ह§। वे सूयª के ही समान आजीवन अपने Ńदय को िनमªमता पूवªक 
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धधकता हवन कंुड बनाकर अपनी ही Ńदयगत कामनाओ ंकì िनरंतर आहóित दते ेह§। जैसे सूयª कì िकरण¤ इस सिृĶ 
कì ÿÂयेक नाड़ी म¤ मधुपाक परोसती ह ैजो कषाय केले और खĘे आम को मीठा बना दतेी ह।ै जीवन म¤ पåरप³वता 
कì िमठास भरने के िलए सूयª अनवरत ्अिवराम याýा करता ह,ै ठीक इसी ÿकार महानायक राम भी जीवन भर 
अिवराम लड़ते ह§ धुंध स,े तमस स,े कटुता और जड़ता से। तभी व ेमधसुदून भी कहलाए जो िमठास को पकाता ह।ै 
वतªमान यगु म¤ जबिक राजनीितक ÿपंचŌ एवं बिुĦजीवी वगª के कुतकŎ म¤ मानवता, मौिलक सखु, शांित, 
ÖवतÆýता, सजृनाÂमकता, काननू, िनयमŌ के नाम पर िगरवी रख दी गई ह ै तब इस नरो°म के महान Âयाग को 
किथत बĦुुजीवी ‘मानवािधकार’ के कटघरे म¤ खड़ा कर दतेे ह§। इन सब Ăामक तÃयŌ का कुबेर तकª  सिहत 
िनवारण करते ह§। कुबेर सवाªÂमनाभाव स ेÖवय ंको रामभĉ को Öवीकारते ह§ िक वे रामकथा से अपने िनराशा के 
±णŌ म¤ िजजीिवषा, कłणाबोध और अभय का िýभुज रचते ह।ै कłणा और अभय के आधार पर ही उनकì 
िजजीिवषा, उÅवªमखुी रहती ह§। कुबेर के िलए रामकथा इसिलए भी जीवन भर कì पूंजी ह ै ³यŌिक रामावतार 
पणूªतया ‘मानवीय’ ह§। मÂÖय, क¸छप, निृसंह आिद अमानवीय ह§, तो कृÕणावतार Æयनूािधक ‘अितमानवीय  परंत ु
पणूªतया मानवीय रामचÆþ ही ह§।8 जो अपने Ńदय को वीर, कŁण और शांत रस स ेआÈलािवत रखते ह§। वीर तो 
ऐसे थे िक उनके जैसा आदशª वीर हòआ ही नहé। ‘राम दबुारा वचन को नहé बोलता और दसूरी बार बाण नहé 
मारता। अमोघ बाण, अमोघ कथन।9 उनकì वीरता का आदशª परेू जीवन म¤ दो बार हीन हòआ, िजसे कुबेर मानव 
तनु कì सीमा के łप म¤ समझाते ह§। उनके अनसुार, ‘‘शतÿितशत पणूªता ईĵर म¤ सभंव ह,ै अवतार म¤ नहé ³यŌिक 
अवतार मानुषी तन कì सीमाओ ंका Öवे¸छावरण ह।ै अतः रामचÆþ कì वीरता समÖत जीवन म¤ दो बार हीन हòई ह।ै 
एक बार बाली को पेड़ कì आड़ लेकर मारते समय। इसके पूवª खर-दषूण से यĦु म¤ साढ़े तीन पग पीछे हटते समय 
- वह भी वे िबना पीठ िदखाए हटे थे। 

‘‘िजके लहिह ंन åरप ुरन पीठी 
निह ंलाविह ंपरतीय मन दीठी।’’10 

 मलूतः देखा जाए तो दोनŌ ही पåरिÖथितयां यĦु म¤ अधमê को पराभूत करने के िलए यह कभी कभी 
आवÔयक हो जाता ह।ै भारतीय राजनीित शाľ म¤ तभी साम, दाम, दÁड, भेद एक िववेकì राजा  कì सशĉ 
नीितयां होती ह§। 
 कुबेर राम को आदशª वीर के साथ-साथ आदशª कłणा से यĉु चåरý कहते ह§ जो आज कì राजनीित म¤ 
हमारे नेतÂृवकताªओ ंम¤ पणूªतया नदारद ह§। ऐसी आदशª कŁणा जो राम ने उ°रकाडं म¤ (यिद यह ÿि±Į नहé ह)ै म¤ 
भोगी थी। लोग िछछली ŀिĶ से दखेते ह§ िक राम ने अपनी पÂनी के साथ अÆयाय िकया।11 परंतु इसे केवल सàूम 
ÿ²ावान ही समझ सकते ह§ िक राम Óयिĉगत łप से सीता को दिंडत करके Öवयं को उनसे अिधक दिÁडत करते ह§ 
और यह दÁड एक वहृ°र राजा के Ĭारा लोकमत के समादर कì तिुĶ के िलए ह,ै आदशª कì Öथापना के िलए ह।ै 
केवल राम ही नहé, सीता भी ±ýाणी रानी łप म¤ अपने राजा पित के आदशª सकंÐप कì पालना हते ु‘सती धमª’ 
िनभाती ह।ै िवराट ŀिĶ से दखेन ेपर राजा-रानी दोनŌ के िलए ÿजा िहत के सम± संसार का समÖत ऐĵयª तु̧ छ ह ै
और यही आदशª िÖथित ह।ै सभंवतः इसी िवराट चेतना को समझते हòए वाÐमीिक रामायण से अनपुिÖथत इस कांड 
को ‘गोसांई’ ने ‘मानस’ म¤ Öथान िदया ह।ै जैसे िशव का िवषपान ही अमतृÂव का संचार कर मानवता का कÐयाण 
करता ह,ै राम का Âयागिनķ जीवन इसी ŀĶाÆत को पुनः मानवावतार म¤ दोहराता ह।ै 
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 कुबेर रामायण को पाåरवाåरक आदशª कì ‘गीता’ के łप म¤ िनताÆत नई ŀिĶ से Óया´याियत करते ह§। 
उनकì ŀिĶ म¤ िजस तरह ‘महाभारत कì गीता िनÕकाम कमªयोग कì Óया´या ह,ै वहé रामायण कì गीता ‘अनासĉ 
पŁुषाथª योग कì गीता ह।ै कमª कì तलुना म¤ पŁुषाथª शÊद ÖपĶ łप से जीवन कì नैितक भूमा से जड़ुा ह,ै जो राम 
सिहत अिधकांश रामायण चåरýŌ म¤ ŀिĶगत होती ह।ै आम आदमी के िलए वाÐमीिक कì गीता ही असली गीता ह ै
³यŌिक ‘वैचाåरक Öतर पर रामायण ‘सÂय र±ा और धमª-सÖंथापना’12 के उ¸चादशŎ को लेकर चलता ह ै तो 
भावाÂमक Öतर पर ‘सहोदर ÿेम’ और ‘दाÌपÂय ÿेम’ के जीवनादशŎ को। सही पåरवार-धमª और सही समाज-धमª, 
दोनŌ कì ‘थीिसस’ ÿÖततु करता ह,ै उसे कालजयी ÿासंिगकता ÿदान करता ह।ै सीधी बात ह ै‘सही समाज होने के 
िलए जłरी ह,ै सही पåरवार और सही पåरवार िनभªर करता ह ैÓयिĉ के सही होने पर।3 सही का अथª सÂय- िनķा 
से सÌपÆन। रामायण-सÌमत-जीवन धमª इसी समúता को ŀिĶ म¤ रखकर आरंभ से अतं तक उ°म गाहªÖÃय धमª कì 
गाथा ह।ै इस महाकाÓय कì सारी सकाराÂमक (हां-धमê) Positive िÖथितयां िमलकर िजस जीवन दशªन को 
ÿितपािदत करती ह§, वह चार पłुषाथª ह ै: धमª, अथª, काम और मो±। (गहृÖथी म¤ रहते हòए पåरवार के ÿित सेवा 
समपªण भाव से भगवद-्भिĉ) इन चारŌ पŁुषाथŎ के संतिुलत Öवłप म¤ जीवन यापन करना ही Óयिĉ का सही धमª 
ह ैऔर इसी सही धमª के माÅयम स ेसही नागåरक, सही पåरवार और सही राÕů कì रचना हो सकती ह।ै 
 िनÕकषªतः कुबेर राम-सािहÂय-सागर म¤ अवगाहन करके यही भाव मिणयां ÿाĮ होती ह§ िक मानवता के 
चरम आदशŎ और सÖंकारŌ कì यह रामकथा भारतीय ²ान सरिण कì कालजयी काÓयिनिध ह,ै िजसस ेभारतीय-
ÿ²ा सदैव रसिसĉ रहगेी। इसकì िवचार रिÔमयां वह ÿकाश-ÿसून ह§ जो कालजयी बहृÂसाम के łप म¤ हमारे 
मानस Óयोम पर उिदत होकर िच° और चेतना को आलोिकत करती रहगेी। अतः हर भारतीय कì यही कामना व 
ŀढ़ संकÐप होना चािहए िक मानवता के चरम आदशŎ और सÖंकारŌ कì यह गाथा हर आयª कंठ म¤ िनवास करे, 
और अपने आचार-िवचार म¤ इसे ही सवō¸च मानवधमª के łप म¤ धारण कर¤। 
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