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स±ेंिपका  
वैिĵक Öतर पर जहाँ नारी पŁुषŌ के समक± खड़ी होकर अपने अिधकारŌ के िलए संघषª कर रही ह ैवही भारतीय 
सािहÂय और समाज म¤ भी मिहला सशिĉकरण का िवषय एक आÆदोलन का łप ले चकुा ह ै । इसी øम म¤ 
सरकार भी मिहला सशिĉकरण व कÐयाण के िलए अनेक योजनाएं संचािलत कर रही ह ै । ÿाचीन भारतीय 
सािहÂय म¤ भी अपने अिधकारŌ के िलए िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ वचªÖव के िवŁĦ संघषª करने वाली एव ंअपनी 
ÿितभा का लोहा मनवाने वाली िľयŌ के łप म¤ ľी सशिĉकरण के उदाहरण संÖकृत सािहÂय म¤ भी दखेने को 
िमलते ह§ । 
कंुजी शÊद: सशिĉकरण, āĺवािदनी, दीि±त, सजृन, योिगनी । 
 
शोधपý 
आधिुनक युग म¤ नारी अिÖमता एवं अिÖतÂव कì अवधारणा भमूÁडलीकरण कì सावªभौिमकता से यĉु ह।ै आज 
कì नारी वैिĵक पटल पर अपने वजूद को Öथािपत करने के िलय ेपारÌपåरक अवधारणाओ ंको एक नये कलेवर म¤ 
ढालकर िजन अिधकारŌ कì बात कर रही ह,ै वह केवल ľी िवशेष के िलए नहé ह§ अिपतु वह ľी के माÅयम से 
‘सवªजन िहताय व सवªजन सुखाय’ कì अवधारणा को पĶु करते ह§ । िकसी भी समाज कì उÆनत एवं अवनत 
िÖथित को जानने के िलए तÂकालीन नारी कì िÖथित एक आदशª मापदÁड ह।ै 
 वैिĵक Öतर पर जहाँ नारी पŁुषŌ के समक± खड़ी होकर अपने अिधकारŌ के िलए संघषª कर रही ह ैवही 
भारतीय सािहÂय और समाज म¤ भी मिहला सशिĉकरण का िवषय एक आÆदोलन का łप ले चुका है । इसी øम 
म¤ सरकार भी मिहला सशिĉकरण व कÐयाण के िलए अनेक योजनाएं संचािलत कर रही है । ÿाचीन भारतीय 
सािहÂय म¤ भी अपने अिधकारŌ के िलए िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ वचªÖव के िवŁĦ संघषª करने वाली एव ंअपनी 
ÿितभा का लोहा मनवाने वाली िľयŌ के łप म¤ ľी सशिĉकरण के उदाहरण संÖकृत सािहÂय म¤ भी दखेने को 
िमलते ह§ । संÖकृत सािहÂय कì परÌपरा पाँच हजार वषª से भी परुानी ह ैवैिदक सािहÂय के अÅययन से ²ात होता ह ै
िक इस समय समाज म¤ नारी का Öथान अÂयÆत उÂकृĶ, गौरवपणूª एव ंपूजनीय था । 

वैिदक काल म¤ िľयŌ को पŁुषŌ के समान ही अिधकार ÿाĮ थे । उनको उस समय का उ¸च ²ान ‘ 
āĺ²ान’ úहण करने कì अनुमित ÿाĮ थी । वैिदक काल म¤ िľयŌ को िश±ा ÿाĮ करने का अिधकार था । 
कÆयाओ ंके िलए िश±ा अिनवायª मानी जाती थी । कÆया के माता-िपता ईĵर से ÿाथªना करते थे िक उनकì पýुी 
āĺवािदनी बने । यथा -   

इ¸छेद दिुहता म¤ पिÁडता जायेत सवªमायåुरयािदित ।1 
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  ितलौदनं पाचियÂवा सिपªÕमÆतम®ीयातामीĵरौ जनियतवै ।। 
उस समय म¤ गŁुकुलŌ म¤ छाý-छाýाओ ंको समान łप से ÿवेश लेने का अिधकार था । ²ानाजªन हतेु गŁुकुलŌ म¤ 
बािलकाओ ंके ÿवेश तथा उनके āĺचयª का वणªन ÿाĮ होता ह ै– 

āĺचय¥ण कÆया यवुानं िवÆदते पितम ्। 2 
वैिदक सािहÂय म¤ ऋिषकाओ ंके łप म¤ भी िľयŌ का वणªन िकया गया ह ै। िजÆह¤ वेदमýंŌ का ²ाता व 

रचियता माना गया है । वेदŌ म¤ अनेक ÖथलŌ पर रोमशा, लोपामþुा, िवĵवारा, शाĵती, अपाला, यमी, घोषा, 
सÍूयाª, इÆþाणी, सरमा आिद िवदिुषयŌ के नाम ÿाĮ होते ह§ । वैिदक काल से ही ľी अपने उदा° चåरý, नैितक 
आदशª, िश±ण, योµयता, सजृन शिĉ कì अपवूª ±मता आिद गुणŌ के कारण गौरवपूणª मिहमा से मिंडत रही ह§ । 
यथा - 

सăा²ी ĵशरेु भव, सăा²ी ĵǋवां भव । 
ननाÆदåर सăा²ी भव सăा²ी अिधदैवषृ ु।। 3 

नारी तु नारायणी कì जीवÆत परÌपरा पर आधाåरत वाÐमीिक रामायण म¤ मिहला को धमª ²ान, कानून 
दशªन, राजनीित आिद का पूणª अिधकार ÿाĮ था । आिद काÓय म¤ ÿारÌभ म¤ ही कहा गया ह-ै 

काÓयं रामायणं कृÂÖनं सीतायाĲåरतÌमहत ्।4 
रामायण म¤ यिद ľी सशिĉकरण कì बात कर¤ तो सवªÿथम जानकì के चåरý पर Åयान केिÆþत होता ह,ै 

िजसम¤ हम¤ नारीÂव गुणŌ को संजोकर रखते हòए िववेकशील एवं ®ेķ बिुĦ से सÌपÆन एक पåरप³व िÖथित का बोध 
होता ह ै। वाÐमीिक रामायण म¤ मिहला के आिथªक अिधकारŌ को संकìणªता के भंवर म¤ न रखकर पणूªता कì ओर 
अúसर िकया गया ह ै। राजनीित, धमª, य² सवªý ľी कì सहभािगता का वणªन िकया गया ह ै। इस महाकाÓय म¤ 
āĺवािदनी िľयŌ का भी उÐलखे िमलता ह ैजो सÌपणूª जीवन अिववािहत रहकर य² कमª, अÅययन-अÅयापन, 
धमª चचाª व तपÖया म¤ Óयतीत करती थी । Öवयÿंभा और वदेवती इसी ÿकार कì िľयां थी । इसी ÿकार से 
रामायण म¤ राम को अपने झूठे बेर िखलाने वाली शबरी के ÿसंग से ²ात होता ह ैउस काल म¤ मिहलाय¤ आ®मŌ म¤ 
रहकर पŁुषŌ कì तरह सवō¸च ²ान म¤ दीि±त होने का अिधकार रखती थी । उस समय आ®मŌ म¤ रहकर िľयां 
धमª चचाª म¤ लीन रहती थी ।  रामायण म¤ सशĉ िľयŌ के łप म¤ कैकेयी, मÆदोदरी, सीता आिद के उदाहरण िमलते 
ह§ । राजा दशरथ ने ÿौढ़ावÖथा म¤ कुमारी कैकेयी से राºय शÐुक देकर िववाह िकया था । एक बार जब राजा दशरथ 
यĦु म¤ इÆþ कì सहायता करने के िलए जा रह ेथे, तब रानी कैकेयी भी उनके साथ गयी थी । यĦु के दौरान राजा 
दशरथ यĦु म¤ घायल हो जाते ह§ तब कैकेयी अपने साहस व कौशल से उÆह¤ यĦु±ेý से बाहर ले आती ह ैतथा 
राजा दशरथ के ÿाणŌ कì र±ा करती ह ै। 

अपवाĻ Âवया दवेी संúामाÆनĶ चेतनः 
तýािप िव±तः शľःै पितÖते रि±ÖÂवया ।। 5 

रामायण म¤ मÆदोदरी का उÐलखे एक बिुĦमता ľी के łप म¤ िमलता ह,ै वह अपने पित रावण को 
सÌमानपूवªक सीता को राम को लौटाने के िलए कहती ह ैपरÆत ुरावण उनकì बात नहé मानते । परÆत ुÖवजनŌ कì 
हािन से तथा भावी पराजय कì आशंका से रावण जब राम से सिÆध कì बात करता ह ैतो वह उसके Öवािभमान को 
चनुौती देकर Öवयं यĦु±ेý म¤ उतरने का ÿÖताव रखती ह ै। 
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इसी ÿकार से सीता आदशª पितĄता होकर भी Öवािभमानी व नारीÂव कì गåरमा से ओतÿोत है । अपनी 
पिवýता का ÿमाण देकर भी सीता ने राम के साथ रहना Öवीकार नहé िकया । उसके बाद उÆहŌने वाÐमीिक आ®म 
म¤ रहकर अकेले ही अपनी दोनŌ सÆतानŌ को िशि±त, सÖंकाåरत िकया । इसके अितåरĉ रामायण म¤ िľयŌ के 
आिथªक अिधकारŌ का वणªन भी िमलता ह ै । रामायण म¤ विणªत सांÖकृितक वचªÖव, ÿगितशीलता, ÿभÂुव 
सहभािगता आिद ऐसे िवषय ह ैजो इस समय म¤ ľी के आिथªक अिधकारŌ का उदाहरण ÿÖतुत करते ह§ । ľी के 
आिथªक अिधकारŌ को सशĉ करने के िलए उसे Óयिĉगत सÌपि° से पåरपूणª होना अिनवायª था । िववाह के 
पĲात ्एक नए पåरवेश म¤ जाने पर ľी को धन से सशĉ िकया जाता था । जो उसके आिथªक सशिĉकरण का 
ÿतीक था ।  एक ÿसंग म¤ राम के िववाह का समाचार िमलने पर रानी कौशÐया संदेशवाहक को बहòत सारा धन, 
गांये, Öवणª आिद दतेी ह।ै  इसस ेÖपĶ होता ह ैिक ľी अपनी सÌपि° कì Öवयं अिधकारी होती थी। रामायण म¤ 
मिहला सशिĉकरण के जो उदाहरण ÿÖततु िकये गये ह§ वो उसे एक सशĉ अथª म¤ सÌपÆन मिहला का Öवłप 
ÿदान करते ह।ै 

महाभारत म¤ þौपदी, गांधारी, सÂयवती, कुÆती सशĉ मिहलाओ ं के उदाहरण के łप म¤ विणªत है । 
सÂयवती, अितसेवा परायणा व दानपुÁयशीला ľी थी । उÆहŌने पतन कì ओर अúसर अपने वंश को अपनी बिुĦ 
के बल से पनुः जीिवत कर िदया । सÂयवती को शाľिविहत िनयोग िविध का भी ²ान था ।  þौपदी िवपरीत 
पåरिÖथितयŌ म¤ भी धैयªपवूªक अपने पांचŌ पýुŌ को ±िýय गुणŌ का िवकास करते हòए उÆह¤ Æयाय व अपने अिधकारŌ 
के ÿित लड़ना िसखाती ह ै। सभा म¤ अपमािनत होने पर कुÆती एक िनभêक ľी के łप म¤ िपता तÐुय पŁुषŌ एवं 
गŁुजनŌ को िध³कारती ह ै व पाÁडवŌ कì वीरता के चुनौती दतेी है । उसका आøोश उसकì अिÖमता का 
पåरचायक ह ै।  इसी ÿकार शकुÆतला एक ऐसी ľी का उदाहरण ÿÖततु करती ह ैजो राजा दÕुयÆत से भरी सभा म¤ 
वाद-िववाद करके अपनी तकª शिĉ व शाľ-²ान का पåरचय दतेे हòए अपने पýु भरत को उसका अिधकार 
िदलवाती ह ै।  योिगनी सुलभा िमिथला के राजा धमªÅवज कì सभा म¤ मो±शाľ म¤ अपनी िवĬता का पåरचय देती 
ह।ै योµयवर न िमलने पर वह आजीवन āĺचाåरणी होकर जीवन Óयतीत करती ह ै ।  महाभारत म¤ िľयां उनके 
दाियÂव, अिधकार, जीवनिनवªहन म¤ उनका योगदान, क°ªÓयपरायणा, िवदषुी आिद łपŌ म¤ विणªत ह ै। 

बाद के सािहÂय म¤ महामिुन बाण भĘ भवभूित जैसे महाकिवयŌ के úÆथŌ म¤ भी ľी सशिĉकरण के 
उदाहरण दखेने को िमलते ह§ । बाणभĘ कì कादÌबरी म¤ महाĵेता और कादÌबरी ऐसे ľी पाý ह§ जो पŁुषतंý से परे 
ह ै। भवभूित के नाटकŌ म¤ एक ľी पाý आýेयी ह,ै जो वाÐमीिक तपोवन से चलकर दÁडकारÁय म¤ अकेली वेदाÆत 
कì िश±ाúहण करने के िलए दूसरे तपोवन म¤ जाती है । एक अÆय मिहला पाý भामदंकì ह ैजो अपने गŁुकुल म¤ 
आÆवीि±कì शाľ कì िश±ा ÿदान करती ह ैिजस पर उस समय म¤ केवल पŁुषŌ का ही अिधकार माना जाता था ।  
इस ÿकार यहाँ नारी का ऐसा Öवłप ŀिĶगोचर होता है िजसे हम समाज कì िभि° कह सकते है । तÂकालीन 
समाज म¤ नारी समाज का महßवपूणª अगं थी िजसकì सहभािगता समान łप से सभी कायŎ म¤ थी । कािलदास के 
तÂकालीन समाज म¤ ľी के वचनबĦता का मानना पŁुष का ÿमखु धमª था । जैसे कैकेयी के वचन का अनपुालन 
करते हòए राजा दशरथ राम को चौदह वषª का वनवास दतेे ह§ ।  उसी ÿकार अिभ²ान शाकुÆतलम ्म¤ शकुÆतला, 
िÿयंवदा, अनसुूया िशि±त नाåरया ं ह§ । िजÆहŌने ऋिषª कÁव से िश±ा úहण कì ।  मालिवकािµनिमýम ् म¤ 
‘पåरĄािजका’ का वणªन िमलता ह ै जो िक एक िवधवा ľी थी लेिकन इतनी बड़ी िवदषुी थी िक िवĬानŌ कì 
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योµयता का परी±ण करती थी । इस ÿकार संÖकृत सािहÂय म¤ नारी को िवशेष Öथान ÿाĮ था । सÌपणूª िवमशª के 
केÆþ म¤ ľी सशिĉकरण को पåरभािषत िकया गया ह ै- 

काÓयं यशसे अथª कृते Óयवहारिवद ेिशवेतर±तये । 
सīः परिनवृªतये काÆतासिÌमततयोपदेशयजुे ।। 6 
अथाªत ्काÓय काÆता के समान उपदेश दतेा ह ै। 

 
िनÕकषª 
अतः संÖकृत सािहÂय के उपयुªĉ िववेचन से ²ात होता ह ैिक उस समय म¤ भी ľी सशिĉकरण का ºवलंत Öवłप 
थी । संÖकृत सािहÂय म¤ ľी को िविशĶ एवं उ¸च Öथान ÿाĮ था ।तÂकालीन समाज म¤ ľी अपने ऊपर हòए 
अÂयाचार व दÓुयªवहार को चपुचाप सहन न करके अपने जीवन म¤ उसका िवþोह करती थी व अपने अिधकारŌ के 
ÿित संघषª करती थी । आधुिनक समय म¤ ľी को पŁुषŌ कì भांित समान अिधकार ÿाĮ हòए ह§ तो आज 
आवÔयकता ह ैľी को नये िसरे से पåरभािषत करने कì । ľीÂव िजसका अपने आप म¤ एक पृथक् अिÖतÂव हो, 
अपना Öवािभमान हो, अपनी उपयोिगता, अपने अिधकार हो । वैिदक सािहÂय, महिषª वाÐमीिक, Óयास, 
कािलदास, महाकिव भवभिूत ने अपनी रचनाओ ं म¤ ľी सशिĉकरण का उÐलेख करते हòए अपाला, घोषा, 
लोपामþुा, गागê, सीता, þौपदी, शकुÆतला आिद िľयŌ को सशĉ नारी के łप म¤ ÿÖततु िकया ह।ै िजÆहŌने उस 
समय म¤ अपनी शिĉ, सामÃयª व बिुĦ कुशलता का पåरचय दतेे हòए अपने वचªÖव को Öथािपत िकया । इन िľयŌ 
के चåरý वतªमान म¤ भी ÿेरणीय व अनुकरणीय ह ै। 
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