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स±ेंिपका 
सािहÂय और जीवन का संबंध अटूट होता ह।ै एक स¸चा सािहÂयकार समाज कì वाÖतिवक तÖवीर के साथ-साथ 
जीवन मÐूयŌ को भी अपने सािहÂय म¤ उतारता ह ै । दसूरी ओर सािहÂय मानव जीवन के सवा«गीण िवकास हते ू
अÂयÆत महßवपणूª भिूमका अिभनीत करता ह।ै विैदक काल से लेकर आज तक सािहÂय ने मानव जीवन को बड़े 
गहरे łप से ÿभािवत िकया ह।ै सािहÂय से मानव का मिÖतÕक तो सशĉ बनता ही ह ैसाथ ही वह सािहÂय म¤ ÓयाĮ 
जीवन मÐूयŌ को úहण करके अपने जीवन को महान् बना सकता ह।ै सािहÂय मानव जीवन को एक नई िदशा 
ÿदान करता ह।ै मानव जीवन म¤ मÐूयŌ का िवशेष महßव तथा योगदान होता ह ै³यŌिक इÆहé मÐूयŌ के आधार पर 
अ¸छे-बरेु या उिचत-अनुिचत को जांचा-परखा जा सकता ह।ै मानव जीवन म¤ मूÐयŌ कì िश±ा पåरवार से ही 
आरंभ होती ह।ै इसके बाद Óयिĉ िवīालयŌ, िश±कŌ, अपने िमý बÆधओु ंतथा समाज से जीवन मÐूयŌ को úहण 
करता ह।ै मÐूयŌ कì इस समÖत ÿिøया को सािहÂय के माÅयम से सरलता से समझा जा सकता ह।ै सािहÂयकार 
अपने जीवन म¤ जो दखेता ह,ै सनुता ह,ै अनुभव करता ह ैया जो िश±ा समाज को दनेा चाहता ह,ै उसे मÐूयŌ सिहत 
अपने सािहÂय म¤ उतारने का ÿयास करता ह ै। यिद कहा जाये िक - सािहÂय वो समÆदर ह ैिजसम¤ अनेक मोती łपी 
मÐूय िबखरे पड़े रहते ह§ तो अनुिचत न होगा। 
 आवÔयकता इस बात कì होती ह ैिक मानव इन मोती łपी मÐूयŌ को चनुकर Öवयं को सशĉ कर ले । 
ÿÖततु शोधपý म¤ भी यही दशाªने का ÿयास िकया गया ह ै िक - िहÆदी सािहÂय म¤ अनेक जीवन मूÐय ÓयाĮ ह§ 
िजÆह¤ अपनाकर Óयिĉ अपने जीवन का सवा«गीण िवकास कर सकता ह।ै 
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िहÆदी सािहÂय म¤ जीवन-मूÐयŌ कì झलक 
िहÆदी सािहÂय अÂयÆत िवÖतृत ह ैजो िक आिदकाल से आरंभ होकर आज तक अपनी अिÖमता को ÿितिķत िकये 
हòये ह।ै िहÆदी सािहÂय के अनेक महान ् सािहÂयकारŌ ने इसके अिÖतÂव कì बागडोर को बड़ी ही कुशलता से 
संभाला तथा अपने सािहÂय कì नदी से िहÆदी सािहÂय के समþु को और अिधक िवÖतृत तथा सÌमािनत कर िदया। 
िहÆदी सािहÂय कì अनेक ÿितिķत िवभिूतयŌ ने ऐसे जीवन मूÐयŌ को सािहÂय म¤ Öथािपत िकया जो िक न केवल 
भारत म¤ बिÐक सÌपूणª िवĵ म¤ अपनी िवजय का परचम लहराते िदखाई दतेे ह§। कबीर, सरूदास, तलुसीदास ऐसे 
महान ्सािहÂयकार ह§ िजÆहŌने सÌपणूª िवĵ को मानवता का संदशे िदया। इनका सािहÂय आज भी मानव Ńदय म¤ 
अपना गहरा Öथान िनिĲत िकय ेहòय ेह ै। सािहÂय कì कोई भी िवधा ³यŌ न हो किवता, कहानी, नाटक, उपÆयास, 
रेखािचý, संÖमरण जीवनी आिद सभी के माÅयम से िहÆदी सािहÂयकारŌ ने जीवन मूÐयŌ के महßव को ÿदिशªत 
करने का ÿयास िकया ह।ै 
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(क) िहÆदी किवता म¤ जीवन-मूÐय 
‘किवता’ िहÆदी सािहÂय कì एक ऐसी िवधा ह ैजो िक जन-साधारण के Ńदय को आनंद से, खशुी से, कŁणा से भर 
दतेी ह ै। किवता पढ़कर या सुनकर Óयिĉ ÿसÆनता से झूम उठता ह।ै आज भी लोग किवता सुनना पसंद करते ह§ । 
इसके अितåरĉ एक स¸चा किव यथाथª पåरिÖथितयŌ को ही अपनी किवता के माÅयम से Óयĉ करता ह।ै इसी 
कारण किवता म¤ वाÖतिवक जीवन मÐूयŌ का समावेश Öवतः ही हो जाता ह ै। िहÆदी सािहÂय म¤ अनेक किव हòय ेह§ 
िजÆहŌने अपनी किवताओ ंके माÅयम स ेजीवन मÐूयŌ को ÿितिķत करने का सफल एव ंसराहनीय ÿयास िकया ह।ै 
 संत कबीर ने अपने काÓय म¤ अनेक जीवन मÐूयŌ कì Öथापना कì ह ै। गŁु के महßव के िवषय म¤ कबीर 
कहत ेह§ - 
”पाछै लागा जाई था, लोक वेद के साथ । 
आगै थ§ सतगŁु िमÐया, दीपक दीया हािथ” ।।1  
 मानव जीवन म¤ गŁु का िवशेष महßव होता है, स¸चा गŁु ही मानव को जीवन म¤ उिचत मागª िदखा सकता 
ह ैऔर गŁु का सÌमान करना मानवीय मÐूयŌ का अटूट् िहÖसा ह।ै कबीर Ĭारा रिचत सािहÂय म¤ इस मानवीय मÐूय 
को बड़ी आकषªक एवं ÿभावशाली अिभÓयिĉ ÿदान कì गई ह।ै 
 संत रिवदास जाित-पाित कì खोखली माÆयता पर ÿहार करते हòये कहते ह§ - 
”रिवदास एक ही नरू म¤ िजिम उपºयŌ संसार । 
ऊँच-नीच िकस िविध भए, बामन अŁ चमार”।।2 
 संत रिवदास जी कहना चाहते ह§ िक - संसार म¤ सभी का जÆम ईĵर के माÅयम से ही हòआ ह ैइसिलये 
जाित-पाित के आधार पर भेदभाव करना Óयथª ह।ै  
 जयशंकर ÿसाद नारी के िवषय म¤ अपने िवचार Óयĉ करते हòये कहते ह§ - 
”³या कहती हो ठहरो, नारी! 
संकÐप अ®ु-जल से अपने 
तमु दान कर चुकì पहले ही 
जीवन के सोने-से सपने”।।3 
 यहाँ ÿसाद जी ने वषŎ से अÂयाचार सहन कर रही नारी को सांÂवना Öवłप ये पंिĉयां भ¤ट कì ह§ साथ ही 
समाज को नारी के बिलदानŌ से पåरिचत करवाने का ÿयास भी िकया ह।ै नारी का सÌमान करना मानवीय मूÐयŌ 
का अिभÆन अगं ह।ै ÿसाद जी ने यहा ँइसी मÐूय को उजागर करने का सफल ÿयास िकया ह।ै 
 िनराला अपनी ÿिसĦ किवता ‘िवधवा’ म¤ कहते ह§ - 
“वह इĶ देव के मिÆदर कì पूजा-सी, 
वह दीप-िशखा-सी शांत, भाव म¤ लीन, 
वह øूर काल तांडव कì Öमिृत रेखा-सी 
वह टूटे तŁ कì छुटी लता-सी दीन - 
दिलत भारत कì ही िवधवा ह”ै।।4 
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 यहाँ िनराला जी ने भारतीय समाज म¤ िवधवा औरतŌ कì दयनीय दशा को बड़े ही काłिणक ढंग से 
अिभÓयिĉ ÿदान कì ह।ै 
रहीम ÿेम के िवषय म¤ कहते ह§ - 
”रिहमन“ धागा ÿेम को, मत तोड़ो चटकाय । 
टूटे से िफर ना िमल,े िमले गांठ पड़ जाय”े।।5 
 यहाँ रहीम जी न ेÿेम व समÆवय के महÂव को उजागर िकया ह ैजो िक मानवीय मूÐयŌ का आधार ÖतÌभ 
कहा जा सकता ह।ै  
नरेश मेहता अपनी रचना ‘संशय कì एक रात’ म¤ कहते ह§। 
“हम¤ ³या कह कर पकुारा जायेगा? 
राÕů संकट के समय 
म§ आøमण के साथ था 
राºय पाने के िलये”?6 
 ÿÖततु पंिĉयŌ म¤ राम-रावण के यĦु से पवूª िवभीषण के िवचिलत मन के भावŌ का Óयĉ िकया गया ह ै
िजसके सम± एक ओर राÕů ह ैदसूरी ओर धमª। 
 इस ÿकार िहÆदी सािहÂय के इन महान ्किवयŌ ने अपने काÓय के माÅयम स ेगŁु के महßव, जाित-पाित 
का िवरोध, नारी सÌमान, ÿेम, राÕů भिĉ आिद जीवन मÐूयŌ को बड़े ही आकषªक ढगं से अिभÓयĉ िकया ह ै। 
(ख) िहÆदी कहानी म¤ जीवन-मूÐय 
कहानी िहÆदी सािहÂय कì अÂयÆत ÿाचीन िवधा ह ै। यह िवधा लÌबे समय से लोकमनोरंजन का कायª करती आई 
ह ै। इसके अितåरĉ िहÆदी सािहÂय के अनेक महान ्कहानीकारŌ ने अपनी इन कहािनयŌ म¤ जीवन मÐूयŌ को बडे़ 
ही साधारण ढंग स ेअिभÓयिĉ ÿदान कì ह।ै 
øम स॰ं  िहÆदी कहानीकार    कहािनयाँ 
1.    चÆþधर शमाª गलेुरी    ‘उसने कहा था’ 
2.   ÿेमचÆद      ‘पसू कì रात’, ‘कफ़न’ 
3.   जयशंकर ÿसाद     ‘आकाशदीप’ ‘गÁुडा’ 
4.   अ²ेय     ‘ग§úीन’ 
5.   भीÕम साहनी     ‘चीफ कì दावत’, ‘अमतृसर आ गया ह’ै 
6.   फणीĵरनाथ ‘रेण’ु    ‘तीसरी कसम’, ‘रसिÿया’ 
7.   कृÕणा सोबती     ‘िमýो मरजानी’ 
8.   अमरकाÆत     ‘िडÈटी कल³ेटर’ ‘हÂयारे’ 
9.   ²ानरंजन     ‘घÁटा’ ‘बिहगªमन’ 
 मुंशी ÿेमचÆद Ĭारा रिचत कहानी ‘पूस कì रात’ म¤ तÂकालीन सामतंवादी ÓयवÖथा तथा शोषक व 
शोिषतŌ का यथाथª िचýण िकया गया ह।ै इस कहानी से यह सीख िमलती ह ैिक - भल ेही मनÕुय गरीबी म¤ रह ेपरंत ु
उसे Öवािभमान से जीवन Óयतीत करना चािहय।े  
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कहानी का एक पाý मÆुनी अपने पित को जमéदार का कजाª उतारने के िलये पैसे दतेी ह।ै 
उदाहरण देिखये:- 
 “उसने जाकर आल ेपर से łपये िनकाले और लाकर हÐकू के हाथ पर रख िदये। िफर बोली - तमु छोड़ 
दो अब कì से खेती। मजरूी म¤ सखु से एक रोटी खाने को तो िमलगेी। िकसी कì धŏस तो रहगेी। अ¸छी खेती ह।ै 
मजूरी करके लाओ, वह भी उसी म¤ झŌक दो, उस पर धŌस”।7 
 चÆþधर शमाª गुलरेी Ĭारा रिचत सुÿिसĦ कहानी ‘उसने कहा था’ म¤ ÿेम और Âयाग के मूÐयŌ को बड़े ही 
सÆुदर ढगं से अिभÓयिĉ ÿदान कì गई ह।ै 
 इस कहानी म¤ हीरा िसहं नाम का सैिनक ह।ै जब वो घायल होता ह ैतो उस समय उसके Ńदय म¤ अपने देश 
के ÿित अगाध ÿेम उमड़ उठता ह।ै 
उदाहरण:- 
 “सब मनÕुय गाड़ी पर चढ़ गये और डॉ³टर उÆह¤ िचिकÂसालय म¤ ल ेगया। हीरा िसहं न गया। केवल उसने 
कहा, म§ अपना वचन परूा कर चुका, अब म§ सखु स ेमłँगा। हरनाम कì माता ने भारत से चलते समय मझुसे कहा 
था - ‘बालक कì र±ा करना।’ वह कायª म§ सफलता से परूा कर सका। अब वह जÆमभूिम को लौट जायगेा। मेरा 
कायª शेष न रहा। इतना कहते-कहते उसकì आँख¤ मुदँ गई”।8 
 फणीĵरनाथ ‘रेण’ु Ĭारा रिचत ÿिसĦ कहानी ‘ठेस’ म¤ úामीण कलाकार िसरचन के Öवािभमान एवं 
सŃुदयता का अÂयÆत मािमªक िचýण िकया गया ह।ै वह एक कुशल कारीगर ह ैपरंतु छोटी जाित का Óयिĉ होन ेके 
कारण लोग उसका सÌमान नहé करते। 
एक उदाहरण ÿÖततु ह।ै 
 “िसरचन जाित का कारीगर ह।ै एक-एक मोथी और पटेर को हाथ म¤ लेकर बड़े जतन से उसकì कु¸ची 
बनाता। िफर कुि¸चयŌ को रंगने स ेलेकर सुतली सलुझाने म¤ पूरा िदन समाĮ”।9 
 इनके अितåरĉ सुरेÆþ चौधरी, िवĵनाथ िýपाठी, िवजयमोहन िसंह, जैनेÆþ कुमार, यशपाल, माकª Áडेय, 
िनमªल वमाª, मÆन ूभंडारी, शेखर जोशी, शैलेश मिटयानी, दधूनाथ िसंह, अŁण ÿकाश, अिखलेश, संजीव, Öवयं 
ÿकाश आिद अनेक कहानीकार ह§ िजÆहŌने अपनी कहािनयŌ म¤ समाज का यथाथª अिभÓयĉ िकया ह,ै इसके साथ 
ही कहानीकारŌ ने जीवन मÐूयŌ को भी अपने सािहÂय म¤ उजागर िकया ह ै।  
(ग) िहÆदी नाटक म¤ जीवन मÐूय 
‘नाटक’ िहÆदी सािहÂय कì अÂयÆत महßवपूणª एव मनोरंजक िवधा ह।ै िहÆदी सािहÂय के अनेक नाटककारŌ 
भारतेÆद ुहåरĲंþ से लेकर जगदीश  चंþ माथरु तक ने भी अनेक उ°म नाटकŌ कì रचना कì ह ैिजससे जीवन के 
मÐूयŌ कì सशĉ अिभÓयिĉ अÂयÆत सरलता से होती ह।ै ये नाटक सामाÆय जनता का केवल मनोरंजन ही नहé 
करत ेबिÐक य ेउÆह¤ जीवन मÐूयŌ से अवगत करवाते ह§ तथा उÆह¤ जीवन जीने कì कला िसखाते ह§। 
िहÆदी सािहÂय के महßवपूणª नाटककार व उनकì रचनाएँ िनÌनिलिखत ह§ - 
øमांक  लेखक    नाटक 
1.   भारतेÆद ुहåरĲþं     ‘अधेंर नगरी’ ‘सÂय हåरĲÆþ’ 
2.   जयशंकर ÿसाद     ‘चंþगĮु मौयª’ ‘ňवुÖवािमनी’ 
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3.   धमªवीर भारती     अधंा युग 
4.   मोहन राकेश    ‘आषाढ़ का एक िदन’ ‘आधे अधूरे’ ‘राजहसं’ 
5.   भीÕम साहनी     ‘हानशू’ ‘कबीरा खड़ा बाज़ार म¤’  
6.   जगदीश चÆþ माथुर    ‘कोणाªक’ पहला राजा 
भारतेÆद ुहåरĲÆþ Ĭारा रिचत नाटक ‘अÆधेर नगरी’ म¤ उÆहŌने कम से कम शÊदŌ म¤ अिधकािधक मनोभवŌ, िवचारŌ 
व यथाथª को अिभÓयिĉ ÿदान कì ह।ै उÆहŌने अंúजेी ÿशासन Ĭारा अपनाई गई अिववेकपणूª ÿणािलयŌ का 
अÂयÆत भावपणूª िचýण िकया ह।ै नाटक म¤ एक Öथान पर इसके मु́ य पाý गोबरधनदास को अúंजेी िसपाही पकड़ 
लेत ेह§ तो वो रो रोकर कहता ह ै- 
 “हाय बाप रे! मझुे बेकसरू ही फाँसी दतेे ह§। अरे भाईयो, कुछ तो धरम िवचारो! अरे मझु गरीब को फाँसी 
दकेर तुम लोगŌ को ³या लाभ होगा? अरे मुझे छोड़ दो”।10 
 जयशंकर ÿसाद Ĭारा रिचत सÿुिसĦ नाटक ‘ňवुÖवािमनी’ नाटक म¤ नारी जाित के Öवािभमान कì 
गौरवगाथा का अÂयंत सजीव िचýण िकया गया ह।ै ňवुÖवािमनी इस नाटक कì नाियका ह।ै वह अपने राजा 
रामगĮु के अÂयाचार के िवłĦ िवþोह करती ह ैऔर संपणूª नारी जाित का ÿितिनिधÂव करत ेहòय ेकहती ह ै- 
 “कुछ नहé, म§ केवल यही कहना चाहती हó ँ िक पŁुषŌ ने िľयŌ को अपनी पश-ुसÌपित समझकर उन पर 
अÂयाचार करने का अËयास बना िलया ह,ै वह मरेे साथ नहé चल सकता। यिद तमु मेरी र±ा नहé कर सकते, 
अपने कुल कì मयाªदा, नारी का गौरव नहé बचा सकते, तो मझुे बेच भी नहé सकते”।11 
 भीÕम साहनी Ĭारा रिचत नाटक ‘हानशू’ म¤ मानव जीवन कì गहृÖथ पåरिÖथितयŌ को मानवीय मूÐयŌ म¤ 
िमि®त करके अिभÓयिĉ िकया गया ह।ै पाåरवाåरक पåरिÖथितयŌ को बड़ी ही बारीकì से उजागर िकया ह ैजो िक 
मानवीय मूÐयŌ का आधार होती ह§। नाटक के आरंभ म¤ ही पादरी व काÂया कì वाताªलाप होती ह:ै- 
 काÂया: म§ने आज तक आपके सामने मुँह नहé खोला, लिेकन अब म§ मजबरू हो गई हó।ँ इस तरह से यह 
घर नहé चलता। 
 पादरी:  अब तमु बड़े अनादर और ितरÖकार के साथ अपने पित के बारे म¤ बोलने लगी हो, काÂया। 
 काÂया: उसम¤ पित वाली कोई बात हो तो म§ उसकì इºजत कłँ। जो आदमी अपन ेपåरवार का पेट नहé 
पाल सकता, उसकì इºजत कौन औरत करेगी”?12 
 आधुिनक काल के अनेक नाटककार उ°म रचनाएँ रचकर मानवीय मÐूयŌ का महßव Óयĉ करने का 
ÿयास कर रह ेह§ । उÆहŌने वतªमान कì संघषªपणूª पåरिÖथितयŌ को अपनी रचनाओ ं म¤ बड़ी कुशलता से िचिýत 
िकया ह ै।  
िनÕकषª 
इस ÿकार ÖपĶ ह ैिक - िहÆदी सािहÂय म¤ लेखकŌ ने अपनी रचनाओ ंम¤ मानवीय मÐूयŌ अथाªत ्जीवन मूÐयŌ कì 
ही Öथापना कì ह।ै सािहÂय कì कोई भी िवधा हो, लखेकŌ ने एक ओर सामािजक यथाथª को Óयĉ िकया ह ैतो 
दसूरी ओर जीवन मÐूयŌ को भी िवशषे महßव िदया ह।ै 
मानव जीवन के िविभÆन ±ýे यथा - राजनीितक, सामािजक, धािमªक, आिथªक, सांÖकृितक आिद म¤ उÆनित तभी 
संभव ह§ जब इन ±ेýŌ म¤ मानवीय मÐूयŌ का पालन िकया जाता हो। सािहÂय ऐसा ÿकाशपुंज ह ैजो िक एक ओर 
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वतªमान सामािजक यथाथª को Óयĉ करता ह ैतो दसूरी ओर आने वाली पीिढयŌ का मागª भी ÿशÖत करता ह।ै परंत ु
जब तक सािहÂय म¤ मानवीय मÐूय समािहत हŌग ेतभी तक वो सािहÂय कहलाने योµय होता ह।ै सौभाµयवश िहÆदी 
सािहÂय मानवीय मÐूयŌ का वो िवशाल भÁडार ह ैजो कभी समाĮ नहé हो सकता। माँ िहÆदी के अĩुत ÓयिĉÂव से 
पåरपणूª ऐसे सािहÂयकार हòये ह§ िजनके सािहÂय का मु́ य उĥÔेय ही िवĵ कÐयाण हते ुजीवन मÐूयŌ कì Öथापना 
करना रहा। 
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