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स±ेंिपका 
नारी ईĵर Ĭारा रिचत अनुपम रचना होने के साथ-साथ सिृĶ के िवकास का महßवपूणª आधार भी ह ै। नारी के िबना 
सिृĶ के िवकास कì कÐपना भी नहé कì जा सकती । मानव जाित के इितहास के आरÌभ स ेलेकर आज तक नारी 
जाित कì दशा और िदशा म¤ असं́ य, अĩुत अिवÖमरणीय पåरवतªन हòये ह§ । नारी ने अनेक समÖयाओ ंकुÿथाओ,ं 
पाखÁडŌ, आडÌबरŌ को सहन करते हòये बड़ी िनडरता से अपने अिÖतÂव कì र±ा कì तथा मानवता के कÐयाण 
हते ुअनेक कìितªमान भी Öथािपत िकय।े भारतीय संÖकृित म¤ नारी को िवशेष सÌमान कì ŀिĶ से देखा गया है । 
भारतवषª के वैिदक काल, महाकाÓय काल आिद के सािहÂय से ²ात होता है िक ÿाचीन भारतीय संÖकृित म¤ नारी 
का समाज म¤ िवशेष महßव था । उस समय नारी को अनेक अिधकार ÿाĮ थे । िविभÆन सामािजक, धािमªक व 
सांÖकृितक कायª नारी के अभाव म¤ पणूª नहé माने जाते थे । िनःसÆदहे नारी और पŁुष सिृĶ कì गाड़ी के दो पिहये ह§ 
। सिृĶ के संचालन म¤ दोनŌ का ही िवशेष योगदान है । िफर भी पŁुष कì अपे±ा नारी को अपने अिÖतÂव कì र±ा 
के िलये अिधक संघषª करना पड़ा । सृिĶ कì िनमाªýी तथा शिĉ Öवłपा होने के बावजूद भी नारी को हीन ŀिĶ से 
दखेा गया । नारी के जीवन को जानने व समझने का महßवपणूª ąोत सािहÂय ही ह ै। वैिदक काल से लेकर वतªमान 
काल तक के नारी जीवन कì कŁण गाथा को सािहÂय ही उजागर करता है । सािहÂय से ही ²ात होता ह ै िक 
भारतीय समाज Ĭारा कभी तो नारी को सÌमान के सवō¸च िसंहासन पर िवराजमान िकया गया तो कभी उसका 
शोषण कर उसे ÿतािड़त िकया गया; नारी को केवल वÖत ुसमझा गया । िहÆदी सािहÂय के अÆतगªत नारी जीवन के 
ÿÂयेक प± को, उसके मनोभावŌ को, उसके संघषŎ को, अिधकारŌ व क°ªÓयŌ को, सखु-दुख आिद को अÂयÆत 
उÂकृĶ ढंग से अिभÓयिĉ ÿदान कì गई ह।ै सामाÆय łप से िहÆदी सािहÂय को चार भागŌ म¤ िवभािजत िकया जाता 
ह।ै 

(क) आिदकाल (ख) भिĉकाल (ग) रीितकाल (घ) आधिुनक काल। 
आधुिनक काल को आगे छः भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह ै। 
(क) भारतÆेद ुयुग (ख) िĬवदेी यगु (ग) छायावाद यगु (घ) ÿगितवाद (ङ) ÿयोगवाद (च) समकालीन 
किवता । 

आधिुनक काल के इन समÖत कालखÁडŌ के अÆतगªत सÌपूणª नारी जीवन को अÂयÆत यथाथª łप से तथा आकृĶ 
शैली म¤ िचिýत िकया गया ह ै। 
कंुजी शÊद - शिĉÖवłपा, आलÌबन, पनुः ÿितिķत, ľीÂव, पĶृभिूम, आंदोिलत । 
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उĥेÔय 
ÿÖततु शोध पý का मु́ य उĥÔेय आधिुनक िहÆदी काÓय म¤ िचिýत नारी के िविभÆन łपŌ स,े उसकì दशा व िदशा 
स,े उसके सघंषŎ से समाज को पåरिचत करवाना है । इसके अितåरĉ वतªमान समाज के Ńदय म¤ नारी जाित के ÿित 
सÌमान और संवेदना जागतृ करना भी ÿÖततु शोध पý का लàय ह ै। 

सािहÂय अवलोकन 
सािहÂय चाह ेिकसी भी देश, काल या संÖकृित से जुड़ा ³यŌ न हो। नारी िचýण के अभाव म¤ पåरपूणª नहé हो सकता 
। ÿÂयेक भाषा के सािहÂय म¤ नारी जीवन को िकसी न िकसी łप म¤ अवÔय उजागर िकया गया ह ै। िहÆदी भाषा के 
िविभÆन िवĬानŌ ने नारी जीवन के ÿÂयेक प± को अपने सािहÂय म¤ िवशेष Öथान ÿदान िकया ह ै। आधिुनक िहÆदी 
सािहÂय के अÆतगªत भारतेÆदु युग से लेकर आज तक असं´य िहÆदी किवयŌ ने जगत जननी नारी कì Óयथा, 
िववशता, वेदना के साथ-साथ उसकì असीम शिĉ को भी उÂकृĶ अिभÓयिĉ ÿदान कì ह ै। इससे पवूª के सािहÂय 
यथा आिदकालीन, भिĉकालीन एवं रीितकालीन सािहÂय म¤ भी नारी िचýण को महßव ÿदान िकया गया ह ै । 
यīिप आिदकालीन समाज म¤ नारी कì दशा बहòत अ¸छी नहé थी, उसकì िविभÆन समÖयाओ ंउसके शोषण का 
वणªन इस काल के सािहÂय म¤ िदखाई दतेा ह ै । आिदकालीन किवयŌ यथा - िवīापि°, अमीर खुसरो, 
जगिनक, चÆþबरदाई, दलपित िवजय आिद Ĭारा रिचत काÓय म¤ नारी शृंगार रस का आलÌबन माý िदखाई 
दतेी ह ै । इसके पĲात् भिĉ कालीन काÓय म¤ नारी सÌमान को पनुःÿितिķत करने का कायª कबीरदास, सरूदास, 
तलुसीदास, रिवदास, मीराबाई आिद महान सािहÂयकारŌ Ĭारा िकया गया । रीितकाल म¤ नारी के केवल शृंगाåरक 
łप को ही उजागर िकया गया । आधुिनक काल के अनेक सािहÂयकारŌ ने अपने काÓय के माÅयम से नारी जीवन 
कì अनेक किठनाइयŌ को सÌपणूª समाज के सम± ÿÖततु करने का ÿयास िकया है । इनम¤ से कुछ ÿमखु अúणी 
किवयŌ के काÓय कì चचाª ÿÖतुत शोध पý म¤ कì जा रही ह ैिजÆहŌने अपनी किवताओ ंम¤ ľीÂव को पनुः जीिवत 
करने का सुंदर ÿयास िकया है । 
आधुिनक िहÆदी काÓय म¤ िचिýत नारी 
वाÖतव म¤ आधिुनक िहÆदी काÓय एक िवÖततृ पĶृभिूम से पåरपणूª सािहिÂयक आयाम ह ै िजसे छः भागŌ म¤ 
िवभािजत िकया गया ह ै - (क) भरतेÆद ुयुग (ख) िĬवेदी यगु (ग) छायावाद (घ) ÿगितवाद (ङ) ÿयोगवाद (च) 
समकालीन किवता । इन िविभÆन कालŌ के अनेक किवयŌ ने अपने काÓय म¤ नारी को अÂयÆत महßवपूणª Öथान 
ÿदान िकया तथा नारी कì ÿितķा को समाज म¤ पनुः Öथािपत करने म¤ महßवपूणª भिूमका िनभाई । इन किवयŌ ने 
अपनी ºवलतं रचनाओ ंसे भारतीय समाज को िफर से आंदोिलत कर िदया । आधिुनक िहÆदी काÓय म¤ िचिýत 
नारी के िविभÆन łपŌ को िनÌनिलिखत आयामŌ के अÆतगªत उजागर िकया जा सकता ह:ै- 
(क) भारतेÆदुयुगीन काÓय म¤ िचिýत नारी  
आधिुनक यगु के अúणी एवं सवª®ेķ किव ®ी भारतेÆद ुहåरĲÆþ के नाम पर इस काल का नाम पड़ा ह ै। भारतेÆद ु
हåरĲÆþ जी ने अपने समय के भारतीय समाज को अपने काÓय के माÅयम से अÂयÆत आकृĶ एव ं यथाथª 
अिभÓयिĉ ÿदान कì ह ै। इस काल को िहÆदी सािहÂय म¤ ‘नव जागरण काल’ व ‘पनुजाªगरणकाल’ के नाम से भी 
जाना जाता ह ै। कुछ िवĬान इस काल को ‘सिÆध यगु’ भी कहते ह§ ।  
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भारतेÆदुयुगीन ÿमुख किव 
भारतÆेद ुहåरĲÆþ, ÿतापनारायण िम®, राधाकृÕण दास, अिÌबकाद° Óयास, ठाकुर जगमोहन िसंह, िवयोगी हåर, 
बालकृÕण भĘ, रायकृÕण दास, जगÆनाथदास रÂनाकर, राधाचरण गोÖवामी, लाला सीताराम, दामोदर शाľी सÿे, 
काितªक ÿसाद खýी भारतेÆदु काल के किवयŌ ने अपने काÓय म¤ नारी को िवशेष Öथान ÿदान िकया ह ै । इÆहŌन े
भारतीय समाज म¤ नारी जीवन के िविभÆन łपŌ को सुÆदर ढंग से Óयĉ िकया । नारी के संघषª वेदना, िववÔता, 
शोषण, अनेक सामािजक कुरीितयŌ को अपने काÓय के माÅयम से Óयĉ िकया । ®ीधर पाठक एक Öथान पर 
ÿाकृितक सौÆदयª म¤ नारी कì सÆुदर कÐपना करते ह§ व कहते ह§:- 
 ”ÿकृित यहां एकाÆत बैिठ िनज łप सँवारित । 
 पल-पल पलटित भेस छिनक छिव िछÆन-िछÆन धारित“ 
 िवमल अंब-ुसर-मुकुरन मह ँमुख-िबंब िनहारित । 
 अपनी छिव पै मोिह आप ही तन-मन बारित ।“  
 यहाँ किव ने ÿकृित कì कÐपना नारी के łप म¤ कì ह ै। इÆहŌने अपनी अनेक रचनाओ ंम¤ राधा-कृÕण का 
भी वणªन िकया ह ै। इÆहŌने राधा के सौÆदयª का मयाªिदत िचýण िकया है ।  
भारतÆेद ुहåरĲÆþ एक Öथान पर कहते ह§:- 
 ”ऊधो जू सधूो गहो वह मारग, ²ान कì तेरे जहŏ गुदरी है । 
 कोऊ नहé सीख मािनहै उधौ, इक Ôयाम कì ÿीित ÿतीित खरी ह।ै 
 य ेāजबाला सबै इक सी, ‘हåरचÆद’ जू मडंली ही िबगरी ह ै। 
 एक जो होय तो न िसखाइए, कूप ही म¤ यहाँ भाँग परी ह ै।“  
 यहाँ किव ने गोिपयŌ और उĦव कì वाताªलाप के माÅयम स ेÖपĶ िकया ह ैिक गोिपयाँ अÂयÆत चतरुाई से 
उĦव के आÅयािÂमक ÿĳŌ का उ°र दतेी ह§ और उसे पराÖत कर दतेी ह§ । यहाँ गोिपयाँ उĦव से शाľाथª करती 
िदखाई दे रही ह§ । यहाँ किव ने गोिपयŌ के माÅयम से नारी कì बुिĦमता, चतरुाई एवं कृÕण के ÿित उनकì Öनेह 
भावना को अÂयÆत सÆुदर ढंग से िचिýत िकया ह ै । इसी ÿकार इस काल के समÖत किवयŌ ने नारी जीवन के 
िविभÆन प±Ō को अपने काÓय म¤ सÆुदर ढंग स ेिचिýत िकया ह ै। 
(ख) िĬवेदीयुगीन काÓय म¤ िचिýत नारी 
िĬवदेी यगु आधिुनक काल का दसूरा चरण है । इसका नामकरण आचायª महावीर ÿसाद िĬवेदी जी के नाम पर 
हòआ । देशभिĉ, आदशªवाद, बौिĦकता, ÿकृित िचýण, सामािजकता आिद इस काल कì मु́ य ÿविृ°याँ ह§ । इस 
काल म¤ नीित, आदशª, इितव°ृाÂमकता का अĩुत  समÆवय भी देखने को िमलता ह ै। 
िĬवदेी काल के किव आ॰ महावीर ÿसाद िĬवेदी, अयोÅया िसंह उपाÅयाय ‘हåरऔध’, पĪ िसंह शमाª, बाबू 
गलुाब राय, लोचन ÿसाद पाÁडेय, बाब ूगलुाबराय, गया ÿसाद श³ुल Öनेही, नाथूराम शमाª शंकर, रायदेवी ÿसाद 
पणूª, माखनलाल चतुव¥दी, मैिथलीशरण गुĮ, रामनरेश िýपाठी आिद ।  
इस काल के किवयŌ के काÓय म¤ भारतीय समाज के ÿित गहरी िचÆता एवं संवेदना ÖपĶ łप से ŀिĶगोचर होती ह ै। 
इस समय का समाज अनेक कुरीितयŌ एवं अÆधिवĵासŌ से िघरा हòआ था । समाज म¤ नारी कì िÖथित अÂयÆत 
गंभीर एवं दयनीय थी । बाल िववाह, अÆमले िववाह, दहजे ÿथा आिद कुÿथाओ ंने समाज को खोखला कर िदया 
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था । इस कारण इस काल के अनेक सचेत किवयŌ ने अपनी लखेनी के माÅयम से समाज म¤ øािÆत उÂपÆन करने के 
ÿयास िकये । 
डॉ॰ िशव कुमार शमाª के शÊदŌ म¤ 
”िĬवेदी यगु के किव कì ŀिĶ समाज के सभी प±Ō पर पड़ी और अब उसकì वाणी म¤ खÁडनाÂमकता के Öथान पर 
मंडनाÂमकता और सĩावना झंकृत हो उठी । इस यगु के किव को समाज कì सवा«गीण उÆनित अभीĶ थी ।“  
अयोÅया िसंह उपाÅयाय ‘हåरऔध’ अपनी सुÿिसĦ रचना ‘िÿय ÿवास’ म¤ राधा के िवरह का िचýण करते हòये 
कहते ह§:- 
 ”िÿय पित, वह मेरा ÿाणÈयारा कहाँ ह§ । 
 दखु जलिनिध डूबी का सहारा कहाँ ह ै।। 
 लख मखु िजसका म§ आज लŏ जी सकì हó ँ
 वह Ńदय हमारा नैन-तारा कहाँ ह§ ।“  
यहा ँकिव ने ®ीकृÕण के िवरह म¤ तड़प रही राधा कì संवेदनशील दशा का अÂयÆत मािमªक िचýण ÿÖततु िकया ह ै। 
िĬवदेी काल के ही एक किव सÂयनारायाण ‘किवरÂन’ अपनी रचना ‘Ăमरदतू’ म¤ कहते ह§:- 

”नारी िस±ा िनरादरत जे लोग अनारी, 
ते Öवदसे-अवनित-ÿचंड-पातक अिधकारी । 
िनरिख हाल मरेो ÿथम, लेउ समिझ सब कोइ, 
िवīा बाल लिह मित परम अबला सबला होई ।  
यहाँ किव पर यगु चेतना का ÿभाव ÖपĶ łप से देखा जा सकता ह ै। इन पंिĉयŌ के माÅयम से नारी िश±ा 

के महßव को उजागर करने का सुÆदर ÿयास िकया गया ह ै। मैिथलीशरण गĮु कì सÿुिसĦ रचना ‘जय भारत’ म¤ 
अनेक पौरािणक नारी पाýŌ का अÂयÆत संवेदनशील एव ं मनोहारी िचýण िकया गया ह ै । इस úंथ म¤ 
महाभारतकालीन नारी पाýŌ यथा-कुÆती, þौपदी, आिद के माÅयम से नारी जीवन कì िववशता, कुÁठा, 
सहनशीलता, रौþता, िवचलनता आिद को सशĉ अिभÓयित ÿदान कì गई है । ”þौपदी इस ÿबÆधकाÓय कì 
ÿधान पाýी ह§ । वे स¸ची गहृलàमी ह§। जीवन म¤ उनहŌने बहòत दखु सह े। अपने अपमान का Åयान कर कभी-कभी 
अपने वीर पितयŌ के ÿित व ेÓयµंयमयी हो उठती थé, पर िफर Öवयं पछताने लगती थé । अपने पÂनीÂव को उÆहŌने 
सदैव िववेक कì ŀिĶ से देखा । वे हसंकर कहा करती थी िक पुŁषŌ म¤ जो बहò-िववाह कì ÿथा ÿचिलत ह§, उसका 
सारा बदला उÆहŌने ले िलया ह ै।“  ‘साकेत’ मैिथलीशरण गĮु जी कì एक अÆय सÿुिसĦ रचना ह§ । ये महाकाÓय 
12 सगŎ म¤ िवभािजत है । इसके अÆतगªत ®ीराम जी के वनवास, अयोÅयावािसयŌ कì पीड़ा, वनगमन तथा मु́ य 
łप से लàमण कì पÂनी उिमªला के िवरह का अÂयÆत मािमªक िचýण िकया गया ह ै। 
िवĵÌभर मानव, रामिकशोर के शÊदŌ म¤ 
िवरहवणªन कì जो łपरेखा ह,ै यिद उसे िवÖतार न िकया जाता तो साकेत कì मािमªकता िĬगिुणत हो जाती । 
उिमªला के िवरह-वणªन म¤ कई ÖथानŌ पर सÆुदर भाव झलक मारते ह§ । उिमªला कì सहानुभिूत पशु-पि±यŌ तक 
िवÖतृत ह ै। 
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 इसी ÿकार िĬवेदी काल के असं´य किवयŌ ने अपन ेअĩुत लेखनी के माÅयम से संपूणª नारी जीवन को 
सÆुदर ढंग से िचिýत िकया ह ै। 
(ग) छायावाददयुगीन काÓय म¤ िचिýत नारी: 
 छायावाद काल िहÆदी सािहÂय के आधुिनक काल का ततृीय एवं अÂयÆत महßवपणूª चरण ह ै। छायावाद 
काल का आरÌभ ÿथम िवĵयĦु के समय हòआ था । इसे आधिुनक काल का ‘Öवणªयुग’ कहा जाता ह ै ।®ी 
मुकुटधर पाÁडेय जी ने सन् 1920 म¤ ‘छायावाद’ शÊद का उपयोग ‘®ी शारदा’ नामक पिýका म¤ िकया । 
‘छायावाद’ के िवषय म¤ अनेक िवचारकŌ ने अपने िवचार Óयĉ िकये ह§ । 
आचायª रामचÆþ शु³ल के शÊदŌ म¤: 
 ”छायावाद शÊद का ÿयोग दो अथŎ म¤ समझना चािहये । एक तो रहÖयवाद के अथª म¤, जहाँ उसका 
सÌबÆध कथावÖतु से होता ह,ै अथाªत ्जहाँ किव उस अनंत और अ²ात िÿयतम को आलंबन बनाकर अÂयÆत 
िचýमयी भाषा म¤ ÿेम कì अनेक ÿकार से Óयजंना करता ह ै। ‘छायावाद’ शÊद का दसूरा ÿयोग काÓय-शैली या 
पĦित-िवशेष के Óयापक अथª म¤ ह§ ।“  
 छायावादी काÓय पर पाĲाÂय िवचारधाराओ ं का भी गहरा ÿभाव रहा ह ै । छायावाद को रहÖयवादी 
काÓयधारा के नाम से भी जाना जाता ह ै। जयशंकर ÿसाद, सिुमýानंदन पंत, सयूªकाÆत िýपठी ‘िनराला’, महादेवी 
वमाª को इस काल के चार आधार ÖतÌभ कहा जाता ह ै। इस काल के किवयŌ ने अपने काÓय म¤ ÿकृित को िवशेष 
महßव ÿदान िकया ह ै ।  आÂमिनķ काÓय, ÿाकृितक िचýण, सौÆदयªबोध, रहÖयानवुादी चेतना, नारी के ÿित 
सÌमान, वेदना, राÕůीय भावना, ÿतीकाÂमकता, गेय तßव, मानवतावाद, सांÖकृितक चेतना आिद छायावाद काल 
कì ÿमखु ÿविृ°याँ ह§ । 

छायावाद काल के मु´य किव 
जयशंकर ÿसाद, सयूªकाÆत िýपाठी ‘िनराला’, सिुमýानंदन पंत, महादेवी वमाª, रामकुमार वमाª, यīिप इस काल के 
किवयŌ ने ÿकृित को अपनी किवताओ ंम¤ िवशेष Öथान ÿदान िकया है परÆतु इÆहŌने ÿकृित म¤ भी नारी कì कÐपना 
कì है िजस से इनका ÿाकृितक िचýण अÂयÆत आकषªक बन गया ह ै । इÆहŌने अपने काÓय म¤ Öव¸छÆदतावादी 
ŀिĶकोण अपनाया ह ै। 
 जयशंकर ÿसाद अपनी सुÿिसĦ रचना ‘कामायनी’ म¤ एक Öथान पर कहते ह§:- 
 ”नील पåरधान बीच सुकुमार, खलु रहा मदृलु अधखलुा अंग । 
 िखला हो ºयŌ िबजली का फूल, मेघ बन बीच गलुाबी रंग ।।“  
 यहाँ ÿसाद जी ने नारी के सौÆदयª का अÂयÆत सÆुदर, आकषªक एवं मयाªिदत िचý ÿÖतुत िकया ह ै ।एक 
अÆय Öथान पर भी किव ÿसाद कहते ह§:- 

”नारी ! तुम केवल ®Ħा हो िवĵास-रजत-नग पगतल म¤, 
पीयषू-ąोत-सी बहा करो जीवन के सÆुदर समतल म¤ ।“  

यहा ँकिव ने नारी के औिचÂय को, नारी कì मिहमा को अÂयÆत सÆुदर शÊदŌ म¤ उजागर िकया ह ैतथा एक मनोहारी 
िचý ÿÖतुत िकया ह।ै सिुमýानंदन पंत अपनी एक किवता ‘पवूª समिृत’ म¤ कहते ह:ै- 

”सोने का मगृ रहा मकू नारी के 
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मन से पावन रज तन का मÐूयांकन, 
लàमण रेखा सीमा घर आँगन कì, 
लोक लाँघना लोक ŀिĶ का लाँछन ।।“  

यहा ँकिव ने पौरािणक कथा के माÅयम से नारी जीवन कì पारÌपåरक सीमाओ ंऔर सामािजक ŀिĶकोण के िवषय 
म¤ चचाª कì है । 
इसी ÿकार छायावाद काल के अनेक किवयŌ और कवियिýयŌ ने भी नारी जीवन को अपने काÓय के माÅयम से 
िचिýत िकया है । इÆहŌने नारी जीवन के ÿÂयके प± को बड़े यथाथª łप म¤ अपनी लेखनी के माÅयम से Óयĉ िकया 
ह ै। 
(घ) ÿगितवादी व ÿयोगवादी काÓय म¤ िचिýत नारी 
ÿगितवाद और ÿयोगवाद दो िभÆन-िभÆन काÓयधाराएँ ह§ जो लगभग एक समान ÿविृ°यŌ से पåरपूणª ह§ । इन 
काÓयधाराओ ं के अÆतगªत िविËÆन किवयŌ ने वैयिĉकता, सामािजक यथाथª, नारी कì समÖयाओ,ं िकसानŌ व 
मजदरूŌ के ÿित संवेदना, शोषक वगª व पूंजीपित वगª के ÿित घणृा, नवीन िबÌबŌ व ÿतीकŌ का ÿयोग, øांित कì 
भावना, मा³सªवाद का ÿभाव, मानवतावाद, समसामियक समÖयाओ ंका िचýण, घोर अहिंनķ Óयिĉवाद, अित 
बौिĦकता, िनराशावाद, उपमानŌ कì नवीनता, वै²िनक यगु बोध, नवीन मÐूयŌ का िचýण, रस, छÆद, अलंकार, 
भाषा शैली आिद इन काÓयधाराओ ंकì मु́ य िवशेषताए ँह§ । इन दोनŌ काÓयधाराओ ंके किवयŌ ने अपनी िविभÆन 
रचनाओ ंम¤ नारी जीवन कì िविभÆन समÖयाओ,ं िनराशा, वेदना, संघषª, सौÆदयª आिद को िचिýत िकया ह ैजो िक 
अÂयÆत यथाथªपणूª ÿतीत होता ह ै।  

ÿमुख ÿगितवादी व ÿयोगवादी किव 
नागाजुªन, केदारनाथ अúवाल, िशवमंगल िसंह सुमन, िýलोचन, रांगेय राघव, िशवदान िसंह चौहान, अ²ेय, भारत 
भषूण अúवाल, गजानन माधव मिुĉबोध, Ôमशेर िसंह बहादरु, ®ी नरेश महेता, धमªवीर भारती, रामधारी िसंह 
िदनकर आिद इन काÓयधाराओ ंके अनेक किवयŌ ने अपने काÓय म¤ यगुŌ से शोिषत नारी के ÿित गहरी संवदेना 
Óयĉ कì है । सहानभुूित ÿकट कì है । 
इन किवयŌ ने úामीण व शहरी ľी कì दशा का यथाथª िचýण ÿÖतुत िकया ह ै। इÆहŌने अनेक नवीन ÿतीकŌ व 
िबÌबŌ के माÅयम से शोिषत नारी के िविËÆन łपŌ को अपने काÓय म¤ िचिýत िकया है । रामधारी िसंह ‘िदनकर’ जी 
कहते ह§:- 
 ”ĵानŌ को िमलता वľ दधू, भखूे बालक अकुलाते ह§ । 

माँ कì हड्डी से िचपक िठठुर, जाड़Ō कì रात िबताते ह§ ।। 
यवुती कì लºजा बसन बचे, जब Êयाज चुकाये जाते ह§ । 
मिलक जब तेल फूलेलŌ पर पानी-सा þÓय बहाते ह§ । 
पापी महलŌ का अहकंार देता मझुको तब आमÆýण ।।  

यहा ँकिव ने भारतीय समाज के काłिणक िचý को अÂयÆत मािमªकता, संवेदना तथा वाÖतिवकता के साथ िचिýत 
िकया ह ै । समाज कì िवपÆनता, शोषण, नारी व बालकŌ कì िववÔता, शोषक वगª कì अहकंारमयी ÿविृ° को 
यथाथª łप म¤ Óयĉ िकया गया ह ै। अपनी सुÿिसĦ रचना ‘कुŁ±ेý’ म¤ िदनकर जी कहते ह§:- 



Nāsadīyam Volume 4, Issue 1 (Jan – Dec), 2025 

 

7 | P a g e  
 

“भरी सभा म¤ लाज þौपदी 
कì न गई थी लटूी 
वह तो यही कराल आग 
थी िनभªय होकर फूटी ।“  

यहा ँकिव ने þौपदी (पौरािणक पाý) के माÅयम से नारी के अपमान के पåरणाम से सÌपणूª समाज को पåरिचत 
करवाने का सराहनीय ÿयास िकया है । धमªवीर भारती अपनी सुÿिसĦ रचना ‘कनिुÿया’ म¤ कहते ह§- 

“और म§ िफर थक कर सो जाती हó ँ
अचेत-स²ंाहीन- 
और िफर वही चारŌ और फैला 
गहरा अधेँरा और अथाह सनूापन 
और तुम िफर मुझे जगाते हो ।“  

यहा ँधमªवीर भारती जी ने राधा-कृÕण के ÿेम तथा राधा के िवरह का अÂयÆत मािमªक व Ńदय िवदारक िचýण 
ÿÖततु िकया ह ै। राधा के माÅयम से नारी के िवरिहणी łप को सुÆदर ढंग से िचिýत िकया गया ह।ै 
इसी ÿकार ÿगितवादी एवं ÿयोगवादी काÓयधारा के अनेक किवयŌ ने अपने काÓय म¤ नारी के िविभÆन ÖवłपŌ को 
सÆुदर ढंग से िचिýत िकया ह।ै 
(ङ) समकालीन काÓय म¤ िचिýत नारी 
‘समकालीन किवता’ िहÆदी सािहÂय के इितहास का अंितम चरण ह।ै इसे अनेक नामŌ यथा-अकिवता, गī 
किवत, सøंिमत किवता, नई किवता आिद के नाम से भी जाना जाता ह ै । आधिुनक युग म¤ भारतीय समाज म¤ 
असं´य पåरवतªन हòये, इसके साथ ही नारी कì दशा और िदशा म¤ भी अĩुत बदलाव आया । इन सबका यथाथª 
िचýण समकालीन किवयŌ के काÓय म¤ दखेने को िमलता ह ै। 
 Óयिĉ केÆþ िबÆद,ु यथाथªवादी ŀिĶकोण, ±णवाद, नवीन ÿतीक, परÌपराओ ं का िवरोध, मानव कì 
िनराशा, कुÁठा, संघषª, अजनबीपन, अकेलापन, आधिुनकता, Öव¸छÆदता, नारी के ÿित संकìणª ŀिĶकोण आिद 
इस काÓय कì मु´य िवशेषताएँ ह§ । 

समकलीन काÓय के मु´य किव  
शमशेर िसंह बहादरु, नागाजुªन, िýलोचन, गजानन माधव ‘मिुĉबोध’, रघवुीर सहाय, केदारनाथ अúवाल, भवानी 
ÿासद िम®, सव¥ĵर दयाल स³सेना, िवजयदवे नारायण साही, ®ीकाÆत वमाª, कँुवर नारायण, अशोक वाजपेयी, 
लीलधर जगूड़ी, मगंलेश डबराल, राजेश जोशी, अłण कमल । 
िहÆदी सािहÂय के समकालीन किवयŌ ने भारतीय समाज के ÿÂयेक प± को अपने काÓय के माÅयम से सÌपणूª िवĵ 
के सम± उजागर िकया ह ै । इन किवयŌ ने नारी को अपने काÓय म¤ िवशेष Öथान ÿदान िकया । एक ओर इन 
किवयŌ ने नारी के संघषª, िववशता, शोषण तथा उसकì िÔĉ को िचिýत िकया परÆतु दसूरी ओर नारी के सौÆदयª 
का अĴील िचýण भी िकया ह ै। यहाँ तक कì अनेक लेिखकाओ ंने भी सािहÂय कì सीमाओ ंको लांघकर नारी 
को केवल सौÆदयª कì ÿितमिूतª या वासना कì िवषयवÖतु बनाकर रख िदया ह ै। कहन ेका भाव ह ैिक समकालीन 
काÓय म¤ नारी के सकाराÂमक एवं नकाराÂमक दोनŌ प±Ō को उजागर िकया गया है । 
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समकालीन किव राजेश जोशी कहते ह§  
 ”ऐसे वĉ म¤ हमशेा िľयाँ ही मदद कर सकती ह§ 
 यह थोड़ा अजीब जłर लगेगा लेिकन यही सच ह ै
 िक जो िľयाँ ही उन लोगŌ के बारे म¤ सबसे ºयादा जानती ह§ 

जो आड़े वĉ म¤ काम आते ह§ 
जो जीवन कì छोटी-छोटी गड़बिड़यŌ को 
दŁुÖत करने का हòनर जानते ह¤ ।।“  

यहा ंकिव ने नारी कì कतªÓयपरायणता एवं उसके महßव को बताया ह ैिक वो िकस ÿकार छोटी-मोटी समÖयाओ ं
का समाधान अपनी बिुĦमता से कर लतेी ह§ तथा समाज म¤ संतलुन बनाये रखती ह§ । 
मंगलेश-डबराल एक किवता म¤ नारी कì यथाथª दशा को अंिकत करते हòये कहते ह§:- 

“एक आदमी के पीछे 
चपुचाप एक ľी चलती ह ै
उसके पैरŌ के िनशान पर 
अपने पैर रखती हòई 
राÖते भर नहé उठाती िनगाह 
िकसी चĘन के पीछे 
सÆनाटे म¤ एकाएक एक ľी िससकती ह ै
अपनी यवुावÖथा म¤ 
अगले ही िदन आने वाले 
बढ़ुापे से बेखबर ।“  

इन पंिĉयŌ म¤ किव ने एक नारी के सÌपणूª जीवन कì कŁण कहानी को; साथ ही पŁुष ÿधान समाज कì कटु 
स¸चाई को अÂयÆत यथाथª łप म¤ Óयĉ िकया ह ै। 
अशोक वाजपेयी कहते ह§ 

“तÌुहारी आँखŌ म¤ नई आँखŌ के छोटे-छोटे ŀÔय ह§ । 
तÌुहारे कÆधŌ पर नये कÆधŌ का हÐका-सा दबाव है । 
तÌुहारे होठŌ पर नई बोली कì पहली चÈुपी है । 
और तुÌहारी ऊँगिलयŌ के पास कुछ नये Öपशª ह§ । 
मा,ँ मेरी माँ ।“  

इन पंिĉयŌ म¤ वाजपेयी जी ने एक ऐसी माँ को िचिýत िकया ह ैजो अपने पåरवार के िलये अपना सÌपूणª जीवन 
समिपªत कर देती ह,ै संघषª करती ह ै। 
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िनÕकषªतः 
उपयुªĉ िववेचन के अÆतगªत आधुिनक िहÆदी काÓय के अÆतगªत िचिýत नारी के łपŌ को सिं±Į म¤ उजागर करने 
का ÿयास िकया गया ह ै। आधुिनक काल म¤ नारी के जीवन म¤ अनेक सकाराÂमक एवं नकाराÂमक पåरवतªन हòये 
िजÆह¤ इस काल के िविभÆन किवयŌ ने अपनी लखेनी के माÅयम से सशĉ अिभÓयिĉ ÿदान कì । भारतेÆद ुयगु म¤ 
नारी को अपने अिÖतÂव के िलये ही कड़ा संघषª करना पड़ रहा था । िफर धीरे-धीरे सामािजक आंदोलनŌ, िविभÆन 
समाज सुधारकŌ, सÖंथाओ ंके ÿयासŌ के कारण नारी जीवन म¤ सुधार आन ेलगा । िĬवेदी युग म¤ ही ऐसे पåरवतªन 
आने लगे थे । छायावाद काल म¤ एक बार िफर नारी को अपनी ÿितķा हतेु लड़ना पड़ा । इस काल म¤ ÿकृित के 
माÅयम से नारी सौÆदयª कì ओर ही अिधक Åयान िदया गया । उसकì समÖयाओ ंकì अप±ेा उसके कामकु łप को 
महßव िदया गया । ÿगितवाद म¤ नारी के शोषण, िववशता, िनधªनता को काÓय म¤ िवशेष Öथान िदया गया । 
ÿयोगवादी काÓयधारा म¤ एक ओर शोिषत नारी कì संघषª गाथा को उजागर िकया तो दूसरी ओर उसे अनेक नवीन 
ÿतीकŌ व िबÌबŌ के जाल म¤ उलझाकर ÿÖततु िकय गया । समकालीन काÓय के अÆतगªत नारी जीवन के ÿÂयेक 
प± को सकाराÂमक व नकाराÂमक ढंग से ÿÖततु िकया जा रहा है । आज सािहÂय कì सीमाओ ंको तोड़कर किव 
नारी को अपने काÓय का आधार बनाकर रचना करता है । 
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