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स±ेंिपका 
उपिनषदŌ को भारतीय िचÆतन, जीवन þशªन, सËयता और संÖकृित का मलू माना जाता ह ैयह एकमाग दशªनúÆथ 
ही नहé ह ैबिÐक इनम¤ भारतीय संÖकृित के िविभÆन प±Ō, जीवनमÐूयŌ तथा नैितक मानदÁडŌ के दशªन होत ेह§। 
भारतीय भिĉ पĦित का मलू भी िववेचकŌ म¤ वैिदक संिहताओ ंऔर आरµयकŌ के पĲात ्उपिनषदŌ को ही माना 
ह।ै उपिनषदŌ म¤ िजस ÿकार वणªÓयवÖथा को चार भागŌ म¤ (āहमचयª, ±िýय, वैÔय, शþू) म¤ बांटा गया ह ैउसी 
ÿकार मनÕुय के जीवन को भी चार आ®मŌ (āहमचयª, úहÖय, वानÿÖथ और सÆयास) म¤ िवभािजत िकया ह।ै चार 
पłुषाथŎ धमª, अथª, काम और मो± कì िसĦी से आ®म ÓयवÖथा को साधक माना जाता ह।ै उपिनषद ्िसखाते ह ै
िक जीवन का अिÆतम लàय शरीर और मन कì सीमाओ ं से परे, āĺा के łप म¤ अपने वाÖतिवक Öवłप को 
महससू करना ह।ै 
कंुजी शÊद- उपिनषद,् वणªÓयवÖथा, āाहÌण, भिĉ, आ®म, आरÓयक, úथं, सांसाåरक सुख, ±िýय, वैÔय, शþू 

शोधपý 
उपिनषद ्एकमाý दशªनúÆथ ही नहé, इनम¤ भारतीय संÖकृित के िविभÆन प±Ō, जीवनमÐूयŌ तथा नैितक मानदÁडŌ 
के भी दशªन होत े ह§। तÂकालीन सामािजक सङ्गठन āाĺणािद का Öथान, आ®म ÓयवÖथा तथा नारी कì 
सÆतोषजनक दशा के वणªन के साथ य² कì िवĵ कì ÿिøया के łप म¤ एवं ®ेķ कमª के łप म¤, Óया´या य²ो वै 
®ेķतम ंकमª, य²ो वै āĺ, य²ो वै िवÕणुः भी िमलती ह।ै कोरे वेदपाठ, जÆमगत वणªÓयवÖथा, िहसंाÂमक य²वाद 
तथा आडÌबरशील जीवन के ÿित उपिनषत ्काल म¤ मोह न था और न ही तÂकालीन ऋिष पलायनवादी थे। इस 
ÿकार के øािÆतकारी वातावरण कì सूचना भी इन úÆथŌ म¤ िमलती ह।ै 

अतः उपिनषदŌ को भारतीय िचÆतन, जीवन, दशªन, संÖकृित और सËयता का मूल Öवीकार िकया जाता 
ह।ै भारतीय भिĉ पĦित का मलू भी िववेचकŌ न,े वैिदक संिहताओ ंऔर आरÁयकŌ के पĲात,् उपिनषदŌ को ही 
माना ह।ै वÖतुतः उपिनषद°ुरकाल के जो िभÆन-िभÆन िवचार-ÿवाह ह,ै उनका उģम उपिनषद¤ ही ह।ै 

िजस ÿकार आ®म को चार भागŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह,ै वैसे ही वणª भी चार ह§। जबिक ये चार वणª-
āाĺण, ±िýय, वैÔय, शþू1 -मानव समाज कì संपणूª संरचना के आÅयािÂमक, राजनीितक, आिथªक और शारीåरक 
पहलओु ंका गठन करते ह§, आ®म-āĺचयª, गहृÖथ, वानÿÖथ, संÆयास परूी तरह से एक और ÓयवÖथा का गठन 
करते ह§।  

जब हम आ®म धमª के पहले चरण, अथाªत ्āĺचयª के बारे म¤ सोचते ह§ तो गŁु-िशÕय सÌबÆध का िवचार 
मन म¤ आता ह,ै जो हम¤ शारीåरक अनुशासन कì आवÔयकता के बारे म¤ बहòत कुछ बताता ह।ै āĺचारी वह लड़का 
जो अभी यवुावÖथा म¤ ह ै-उसे उस सेवा के माÅयम से पणूª ÿकार का शारीåरक ÿिश±ण िदया जाता ह ैजो उससे 
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गŁु को ÿदान करने कì अप±ेा कì जाती ह।ै इस अनशुासन के Ĭारा, उसे अपने जीवन का ŀिĶकोण िदया जाता ह,ै 
न िक केवल शरीर को अनशुािसत करने का अवसर िदया जाता ह।ै वह जानता ह ैिक उसे दसूरŌ के सामने और 
अÆय चीजŌ के सÌबÆध म¤ कैसा Óयवहार करना ह ैऔर शŁुआत म¤ ही उस योगदान के िलए एक ÿकार कì जमीन 
तैयार हो जाती ह ैजो उसे बाद म¤ वयÖक बनने, मानव समाज कì एक इकाई बनने पर देना होता ह।ै  

चार पŁुषाथŎ धमª, अथª, काम और मो± कì िसिĦ म¤ आ®म ÓयवÖथा साधक ह।ै छाÆदोµय म¤ तीन 
आ®मधमŎ का उÐलखे हòआ ह।ै2  ÿÖतुत ÿकरण म¤ धमª के तीन ÖकÆधŌ का कथन ह ैिजसम¤ य², अÅययन और 
दान का ÿथम, तप को िĬतीय तथा āĺचयªĄत का पालन करते हòए आचायªकुल म¤ वास कì ततृीय ÖकÆध कहा 
ह।ै3  

āĺचयª आ®म 
āĺचयª आ®म का अथª ह ै®ेķ आचरण करना āĺचयª आ®म मानव के सफल जीवन के िलए आवÔयक ह।ै इस 
आ®म म¤ मनÕुय अÅययन कायª करता ह,ै िजसका उĥÔेय भौितक और आÅयािÂमक िवकास करके नैितक उÆनित 
करना है। जो मनÕुय अपने इिÆþयŌ को वश म¤ कर¤ जो सवª²ाता हो उसका गŁु āĺ हो āĺचारी कहलाता ह।ै4  
āĺचयª आ®म म¤ Óयावहाåरक ²ान का भी अपना महßव बताया गया ह।ै िविध úÆथो कì ÓयवÖथा के अनसुार 
पŁुषŌ के िलए āĺचयª आ®म कì अविध 25 और िľयŌ के िलए 16 वषª िनिĲत कì है। 

āĺचयª आ®म का उĥÔेय ही ²ानÿािĮ Ĭारा शारीåरक, मानिसक, बौिĦक तथा आÅयािÂमक शिĉयŌ का 
िवकास करना था, िजसके िलए āĺचयª Ąत का पालना करना िवīाथê के िलए परमावÔयक था। िवīाथê लगभग 
12 वषª कì अवÖथा अवÖथा म¤ गŁुकुलŌ म¤ ÿवेश करते थे।5  जहाँ गŁु उनका उपनयन संÖकार कर6  उÆह¤ िशÕय 
łप म¤ úहण करते थे।  

छाÆदोµय उपिनषद ्के अÅययन से िविदत होता ह ैिक कम से कम 12 वषª तक वह िशÕय आचायªकुल म¤ 
िनवास करता था। तथा गुŁ के आदशेानसुार गौ आिद पशओु ंकì सवेा7  तथा अिµनपåरचयाª8  आिद म¤ संलµन 
रहता हòआ गŁु से िश±ा ÿाĮ करता था। जब गŁु समझता था िक इसकì िश±ा परूी हो गयी और गहृÖथा®म म¤ 
ÿवशे करने योµय हो गया ह ैतो वह उनका समावतªन सÖंकार कर देता था।9 

गृहÖथ आ®म 
आ®म धमª कì दसूरी अवÖथा का नाम गहृÖथ ह,ै िजसे मन ुने समþु कì सं²ा दी ह,ै जैसे सब निदयाँ समुþ म¤ जाकर 
शरण लेती ह,ै उसी ÿकार सभी आ®मŌ म¤ रहने वाल ेलोग गहृÖथ के यहां आ®य पाते ह§। इसिलए यहा ँइहलोक 
और परलोक के सखु ÿाĮ करने के इ¸छुक लोगŌ को चािहए िक वे संसार Łपी सागर गहृÖथा®म का भली भांित 
पालन कर¤। गहृÖथ जीवन का महßव आज भी मानव जीवन म¤ बना ह।ै 

मन ुने गहृÖथा®म को सवō°म कहा ह ै³यŌिक यह सभी आ®मŌ का आधार ह।ै10  यजुªवदे का सÆदशे ह ै- 
ह ेगहृÖथŌ! तुम लोग डरो मत, मत कÌपायमान होओ, अÆन बल और िवīा को धारण करके गहृÖथा®म के सभी 
क°ªÓयŌ को पणूª करो।11 भौितक जीवन का शभुारÌभ इसी आ®म म¤ होता था।12  इस अवÖथा म¤ अथª का उपाजªन 
करत ेहòए धािमªक एव ंसामािजक दाियÂवŌ का िनवाªह िकया जाता था। गहृÖथा®म को आ®मŌ म¤ ºयķे एवं ®ेķ 
बताया गया ह।ै13 
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वानÿÖथ आ®म 
एक गहृÖथ जब समÖत सांसाåरक सुख भोगो से पåरतĮृ तथा उ°रदाियÂवŌ को अपने िववािहत पýुŌ को सŏपकर 
जब ईĵराधना के िलए एकाÆतवास करता ह ैतो उĉ अवÖथा को वानÿÖथ कहते ह§। इस िÖथित म¤ मनÕुय संपूणª 
सांसाåरक कामनाओ ं एवं इ¸छाओ ं स े िवरĉ होकर जीवन के शेष भाग को धमाªजन एव ं ईĵराधना म¤ लगाकर 
िदÓयानुभूित ÿाĮ करता ह।ै इस िदÓयानभुूित के कारण वह आÂमानंÆद एव ंिनः®ेयस कì उÆनातावÖथा को अúसर 
होता ह।ै 

उपिनषदŌ म¤ अरÁयवास का महßवपणूª Öथान है। आÂम²ान का øम गहृÖथ जीवन म¤ तो होता ही था 
िकÆत ुºयŌ ºयŌ मनन और िचÆतन का ÿाबÐय ÿितिķत होने लगा ÂयŌ-ÂयŌ अरÁयŌ का महßव ÿकाश म¤ आया। 
अरÁयवास समाज के िलए िनताÆत आवÔयक नहé था। िकÆत ु अरÁयवास के िलए समाज अवÔय उÆनमखु हो 
चकुा था। वानÿÖथ का तÂकालीन अिभधान अरÁय ही था। आरÁयक úÆथŌ कì रचना भी उÆहé वानÿिÖथयŌ ने कì 
ह।ै14  इस अवÖथा म¤ िभ±ाचरण िकया जाता था।15 वन म¤ ®Ħा और तप कì उपासना कì जाती थी।16 तप धमª का 
दसूरा ÖकÆध ह।ै17  िजसका सÌबÆध इसी आ®म म¤ ÿतीत होता ह।ै मन ुने िलखा ह-ै‘‘āाĺण, ±िýय और वÔैय 
गहृÖथा®म म¤ ठहरकर िनयताÂमा और यथावत ्इिÆþयŌ को जीत के वन म¤ बस।े’’18  बहृदारÁयकोपिनषद ्म¤ िलखा 
ह-ै‘‘गहृÖथा®म समाĮ करके वानÿÖथी वन जाए।’’19 

सÆयास आ®म 
सÆंयास शÊद का ÿयोग मÁुडकोपिनषद ्म¤ हòआ ह।ै यह जीवन कì अिÆतम अवÖथा ह।ै20 गीता म¤ िवĬान लोगŌ न े
काÌय कमŎ केÂयाग को संÆयास कहा ह।ै 

     काÌयाना ंकमªणा Æयास कवयो िवदःु। 
सवªकमªफलÂयाग ंÿाहòÖÂयागं िवच±णाः।21 

ľी, पुý, धन आिद िÿय वÖतुओ ंकì ÿािĮ एवं रोग Óयािध कĶ संकट आिद िवपदाओ ंकì िनविृ° के िलए सÌपÆन 
िकए जाने वाले कमª जैसे य², दान, तप और उपासना को काÌय कमª कहा गया ह।ै सÆयासी के िलए इनका 
पåरÂयाग करना आवÔयक ह।ै 
कौषीतिक उपिनषद ्का कथन ह ैिक पýु को उ°रािधकार दने ेके अनÆतर या तो पýुाधीन रहे अथवा पåरĄजन करे। 
āाĺण पýुैषणा, िव°ैषणा और लोकैषणा से सवªथा हटकर िभ±ाचयाª से जीवन यापन करते थे।22 उĉ आ®मýय 
के अनÆतर ही ऐषणा रािहÂय कì अवÖथा आती ह।ै जब मन म¤ वरैाµय कì चरमसीमा हो तभी संÆयासी बन जाना 
चािहए। वैराµय कì अिधकता म¤ øम भंग हो सकता ह।ै23  
 
िनÕकषª 
उपिनषद ् िहÆद ूदशªन म¤ पिवý úÆथŌ का एक संúह ह।ै वाÖतिवकता, आÂम-सा±ाÂकार और मिुĉ कì ÿकृित म¤ 
गहन अÆतªŀिĶ के साथ समाĮ होता ह।ै व े सभी अिÖतÂव कì एकता पर जोर देते ह§, यह घोषणा करते हòए िक 
स¸चा Öव (आÂमान) परम वाÖतिवकता (āĺ) के समान ह।ै वे सासंाåरक इ¸छाओ ंऔर आसिĉयŌ के Âयाग कì 
वकालत करते ह।ै जÆम और मÂृय ुके चø से मिुĉ (मो±) के मागª के łप म¤ ²ान, Åयान और आÂम-सा±ाÂकार 
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कì खोज करते ह§। उपिनषद ्िसखाते ह§ िक जीवन का अिÆतम लàय शरीर और मन कì सीमाओ ंसे परे, āĺ के 
łप म¤ अपने वाÖतिवक Öवłप को महसूस करना और परमाÂमा के साथ शाĵत आनंद और एकता ÿाĮ करना ह।ै 
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